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Un enorme Librito

1548——1948

A propasite de una aprobacion ponti-
ficia. A ruegos del Duque de Gandia y
en vista de los juicios sumamente favo-
rables de los censores, tanto de la Ver-
&idn primera como de la Yulgata de Fru-
sio, no titubed un momento Paulo IIT
y el 31 de Julio de 1548, extendié ¢l Bre-
ve “Pastoralis Officii” sobre el Libro de
los Ejercicios de San Ignacio; Breve (e
contiene la aprobacién mdas explicita y
honrosa que llevo libro alguno” (1). Pe-
ro ese documento rebasa su valor indi-
vidual al inaugural en el Poentificado
una como tradicién de aprobaciones su-
cesivas y casi ininterrumpidas. Recien-
temente, el 24 de Octubre de 1948, en
una audiencia que Pio XII concedid a
la peregrinacion de ejercitantes espafio-
les, corroboraba estas ideas: "El pere-
grino de los Ejercicios e€s natural que

vaya a Loyola, que suba a Montserrat ¥
que baje a Manresa para visitar los lu-
gares santificados por la conversién, por
las austeridades y por las iluminaciones
del gran Patriarca; pero no es menos
razonable que venga a Roma, como Vvi-
no Ignacio, cojeando acaso y con su li-
brito modesto en la escarcela, como de-
sed venir Francisco de Borja, para arro-
jarse a los pies de nuestro insigne pre-
decesor Paulo IIT y pedirle humildemen-
te el refrendo en favor del manualito de
Manresa. T.o que no pudo hacer perso-
nalmente, lo logré por medio de su le-
gado en la Ciudad Eterna. La batalla
que aquellas pocas y sencillas pdginas
habian provocado hasta aquel momento
ya no tendrian razdén de ser. Habia ha-
blado Roma y habia dicho que el Libro
rezumaba piedad y santidad, era Util y

provechoso; y por eso el Vicario de Cris-
to lo aprobaba, alsbaba y corroboraba.
M4s de treinta Pontifices, en numerosos
documentos, repetirian, poco més o me-
nos, otro tanto; y Nos mismo, cuando
ha sido oportunco, no hemos dejado dc
hacerlo. Por eso vosotros, como se Nos
ha informado, estdis aqui para conme-
morar y agradecer tan solemunes docu-
mentos'” (2).

A tal punto es esto verdad quc ha po-
dido formarse un Enchiridium Exerci-

tiorum o Manual de Ejercicios, donde or-
denadamente se recopilan los testimo-

nios estrictamente Pontificios, que se e-
levan al eseribirse ese libro a 581; na-
mero que queda sobrepasado por otros
como el que acabamos de citar.

Si el Breve de 1548 tiene su impon-
derable valor, per los términos, por la
fecha y por el momenio de drduas dis-
cusiones, sin embarge lleva la palma en-
tre todos, la Carta Enciclica de Pio XI,
Mens Nostra (1929) que, al tratar de
los Ejercicios Espirituales en general,
dedica a los de 8. Ignacio extenso pi-
rrafo particular en que con los concep-
tos mis encarecedores y laudatorios, en-
gasta la joya mds preciosa en esa co-
rona pontificia,

Persccuciones. En momento oportuno
lleg6 la aprobaciéon de Paulo II1, pues
su autor varias veces tuvo que saborear
las amarguras de cdrceles y tribunales,
por acusaciones, emanadas algunas de
una hiperestesia de ortodoxir y otras de

(1) ASTRAIN, A.— Historin de la Com-
paiiia de Jestis en la Asistencia de
Espafia. Tomo I - Cap. IX - Ejer-
ciclos Espirituales.

(2) RAZON Y FE.—Nov. 1848, piig. 516.
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impulsos de mal disimulada 'envidia. En
sombras de {luminismo y en sactitudes
de falso misticismo, envelvian log de-
tractores la obra de Ignacio. Pero nun-
ca concretaron acusaciones, o al puntua-
lizarlas, se esfumaban con sencilla ex-
plicacion. Es necesario sin embargo ob-
servar que, frente a las aprobaciones
pontificias, no ha faltade en el correr de
los tiempos ese persistente empefio cn
querer combalir tan meritorio libro: ac-
titud bien explicable en los enemigos de
la Iglesia, pero inconcebible en cuantos
se proclaman hijos fieles de Ella, asi
quieran revestir su conducta €n razones
mas especiosas que sinceras.

Su auténtico valor. Es el librito de los
Ejercicios tan diminuto que casi instin-
tivamente se le caracteriza con un di-
minutivo; tan cencefio de estilo que a-
penas puede hallarse gala literaria, fue-
ra de algunas eXpresiones enérgicas; tan
didé&ctico que comienza por una defini-
cién; tan conciso que se conienta con
apenas insinuar ideas; tan espiritual que
solo busca ordenar la vida para entre-
garsc completamente a Dios.

Hundida en el olvido hubiera quedado
esta Obra, s5i no la avaloraran otras exi-
mias cualidades. Y asi es; porque esas
apariencias tan modestas son ¢l velo
que oculta riquisimos tesoros. Nadie los
ha revelade mejor que el Papa Pio XI
en la Enciclica sobre los jercicios: “Por-
que el admirahle libro de los Ejercicios,
pequefio ciertamente en volumen, pero
repleto de celestial sabiduria... sobresalio
y resplandecié¢ como el mds sabio y uni-
versal cédigo del gobierno espiritual de
las almas, como fuente inagotable de la
piedad més profunda, y al mismo tiem-
po sdélida, como- estimulo irresistible y
via segura para la conversién y para la
mis alta espiritualidad y perfeccién...
Ciertamente, la solidez de la doctrina
espiritual, lejana de los peligros y de
los errores del falso misticismo, su ad-
mirable adaptacion a toda clase y con-
dicion de personas, desde las personas
entregadas por vocacién a la vida con-
templativa, hasta los hombres que vi-
ven en el munde, la unidad orgénica de
sus partes, el orden admirablc con el
cual se suceden las verdades que deben
meditarse y los documentos espirituales
ordenados a conducir al hombre de la
liberacién de la culpa a las mds altas
cumbres de amor a Dios por la senda
segura de la abnegacién y de la victo-
ria sobre las pasiones; sin duda alguna,
son tales todas estas cualidades que

muestran suficiente y sobradaments la
naturaleza y fuerza eficaz del método
ignaciane y recomiendan elocuentemente
sus Kjercicios. .

Una mala traduccién. Antes de seguir
adelante, no con el prurito de enredarnos
en discusiones bizantinas, sino con el
animo sincero de exponer la verdad, ad-
vertimos que una frase de este célebre
documento, estd a veces mal traducida;
que no expresa con exactitud y preci-
5i6n el pensamiento del Papa y que ami-
nora notablemente la alabanza que en-
cicirra. En uno de los iltimos parrafos,
&l hablar sobre el método de los Ejer-
cicios de San Ignacio, afirma el Papa
que el libro de los Ejercicios es "'sapien-
tissimus atque omnino universalis codex
ad animas in viam salutis ac perfectio-
nis dirigendas™. La divergencia estd en
la mancra de traducir el superlativo
“sapientissimus”.  Su significado puede
ser el de un superlativo absoluto {cuan-
do la cualidad se expresa en grado emi-
nente); o el de un superlativo relativoe
(cuando la cualidad eminente se expre-
sa cn forma de comparacign). Segin es-
to sapientissimus codex puede traducir-
se legitimamente, atendiendo solo a su
estructura gramatical latina, o bien en
sentido absoluto “un codigo sapientlsi-
mo” o bien en sentido relative “el mas
sabio de todos los codigos”. Alabanza
esta ultima muche mayer, pues afirma
que sobresale entre tanto cédigo sapien-
tisimo. En las traduccicnes espafiolas ha
habido divergencias y mientras una de
Valencia y la Coleecion de Enciclicas hY
Cartas Pontificias, publicada por la Jun-
ta Técnica Nacional de Accign Catglica,
lo traducen como superlativo absoluto,
“un codigo sapientisimo’™; los PP. Ruiz
Amado, Azpiazu, etc., etc., le dan un
sentido de superlativo relativo “el més
sabio cédigo™. Para dirimivr la contien-
da es preciso compulsar el texto italia-
no, porque ¢l latino no es, sino su mera
traduccidn. En efecto, al llegar ¢l Papa
a cste punto dice lo siguiente: “..para
repetir palabras por Nos empleadas en
cierta ocasion, antes de ser elevados a la
Catedra de Pedro, va entonces dijimmos;
sobresalio y hrilld como ‘el codige mas
sabio”. La cita oficial, sehalada por la
Enciclica se refiere a una obra que el
Papa publicé, siendo aln Bibliotecario
de la Ambrosiana en 191¢, en el 3cr.
Centenario de la Canonizacién de S. Car-
los Borromeo. En el Capitulo: S. Carlos
sorroemeo ¥y Ins Ejercicios Espiritunles
de S. Iguacio, sus palabras italianas son




“i1 piu sapiente ed unmlversale codice®.
La itracuccion legitima, por lo tante, no
es ‘“sapientisiino obdigo” sino “el mas
sablilio codigo’.

Un hecho insglito. Efecto de las rele-
vantes cualidades que acabamos de insi-
nuar son, ademés de los elogios pontifi-
cios, log de aquelios que, como dice Ledn
XI11, "florecieron mas en la doctrina as-
cética y en santidad de vida” los cualro
altimos siglos. Y lo que es mas raroc el
que grupos heterodoxos hayan demostra-
do no s6lo interés, sino adaptacidn del
sistema 4 sus propias agrupaciones. Uno
de ellos, Mr, Shipley no dudaba en es-
eribir: “Después de Dios nadie ha cono-
cido mejor que S. Ignacio el corazén y
la incognita del hombre”.

A la misma causa deben atribuirse
otros hechos que rompen los moldes or-
dinarios de la Bibliografia, Solo la Bi-
blia y ¢l Kempis superan en traduccio-
nes y ediciones al Libro de los KEjer-
cicios.

“Se conocen, dice T. Arellano, 62 tra-
ducciones de este libro a otras tantas
lenguas distintas. He tenido en mis ma-
nos lag traduccioney al erdata, al chino
y al drabe y bajo aquellos signos caba-
listicos seguia latiendo, aunque no sc le
sintiera, el pensamiento ardiente de Ig-
nacio de Loyola, Existe una traduccidon
al tamoul-escrita en hojas de palmera:
después "de escribir con un punzén en
las anchas hojas, el traductor espolvo-
red su pdgina con ceniza negra, fina y
soplando Iuego sobre la hoja q‘uédan
marcadas las letras en negro y se for-
ma asi un libro original.

Un dato muy significativo nos lo ofre-
ce el vascuence. Hay que tener en ctien-
ta que las dos primeras son de 1716 y
1718 y que antes de 1898 se conocian
unas ochenta y tantas reimpresiones; o
sea que ese numero de ediciones corres-
ponde a un lapso de 180 afios. En solo
seis afhos, es decir, de 1901 a 1907 sc
hicieron siete ediciones en vascuence con
un total de 59.000 ejemplares. Se puede
afirmar sin temor a equivocarse que no
existe libro ninguno escrito en vascuen-
ce del que se hayan hecho tantas reim-
presiones como de los Ejercicios,

Si pasamos al latin, lengua oficial de
la Iglesia, nos encontrames con 68 edi-
ciones distintas del libro de Loyola. En
cambio en castellano, a pesar de ser la
lengua original en que escribié San Ig-
nacio su obra, se conocen solo 24 edi-
ciones...

Se publican 31 revistas periédicas so-

bre temas de ejercicios én seis lenguas
distintas. Se conocen més de 700 comen-
taristas del contenido del libro; constan-
temente va creciendo este namero y, co-
nie todos elloy incluyen en sus paginas
el Lexto ignaciano, pusden considerarse
tumbién como. nuevas ediciones del iibro.
Anadiendo a estas publicaciores el ni-
merg total de traduccicnes, lenemos una
cifra que excede de las 1.000 ediciones.
Algunos de los comentaristas como Be-
tecio, Agusti y otios, han conocido hasta
diez ediciones y aun veinte con 10.000 y
mag ejemplares cada una. Pero, calcu-
lando por lo bajo un promedic de 3.000
a 4.000 ejemnplares por edicidon, llegamos
a un minimum de cuatro millonesg de
ejemplares...” (3)

El Plan, Es evidente, mas para evitar
confusiones conviene recalearlo, que las
verdades fundarnentales de log Kjercicios
estan arrancadas de las verdades del
Evangelio; gue muchas, no todas, de sus
meditaciones e instrucciones pueden leer-
ge dispersas ¢n olros autores y que an-
teriormente hubo cenalos por componer
obras similares. Pero lo gque brotd de la
pluma de Ignacio es una obra completa-
miente origingl, por el punto central que
cscoge, por el método y tdctica genial
con que va disponiendo y centrandoe to-
das lag verdades; por eclementos que
crea, por el ambiente en gque envuelve
al cjercitante y por la actividad que de
&1 requicre, T mismos elementos csen-
ciales, dan origen por sus diferentes
combinaciones, w diversos estilos arqui-
tectonices; el mismo iris de colores e
idéntico tema, bania de luces geniales la
Transfiguracién de HRafael; ¢l mismo
redrmol es eterno en Buonarrotti, mien-
trag que otros pinceles y cinceles luchan
et vano por salvar sus obras de! nau-
rfiragio del olvido.

Orienta ¢l penitente de Manresa la vi-
da del hombre con su PRINCIPIO vy
FUNDAMENTO y a su luz se aprecia
mejor la desviacién del pecado, cuya ma-
licia escudrifia en su propia naturaleza
¥ en los efectos pavorosos que le siguen.
Dispuesto a salir de ese atoliudero, Ig-
nacio propone al ejercitante las urgen-
tes invitacienes de Cristo, seguro guia
gue ey Camino, Verdad y Vida; que en-
szfia, no tante con lecciones de catedra
cuanto con ejemplos Je conducta y, gue
en los cruces de la vida o eleecitn de

(3) ARELLANO, T.— “La trascenden-
cla de un libro"”, en “Hechus y Di-
chios”, Octubre 1948,

115



116

satado, s¢ predenta parn todos como el
modelo que hemos de imitar, bien sed
dentrg de la vida de hogar o cn la total
consagracién religiosa. Fara que es¢ pa-
go decisivo se dé cristinnamente, o, si
s gue s¢ ha dado, para que se meerguc
meas fielmente al ideal de Cristo, propo-
ne meditaciones ‘gue de manera dramé-
tica, hacen fuigurar la verdadera doc-
trina y espiritu de Cristo; meditaciones
que sacuden la voluntad para qic no re-
Luya e enlrega guncrosu, escondiéndose
en vagas aspiraciones y veleidedes ¥
para que la determinacign final sea tun
individuai como legitimamente cristiuna,
tan firme comno gensrosa. Y una vez to-
mada esa determinacion, sigue el mode-
lo, Cristo, derramando luces y alientos,
que ora hrotan de su Cruz, ora descien-
den de su vida gloriesa. Al terminar la
jurnady, solo quiere Ignacio gue su ejor-
citante unido a Diey por el mds jutenso
amoir, avivado por continuas denucioncs
del cielo, corresponda con onircge total
y perfecta.

Todo eosto lentamente meditudo du-
rante treinta dias, en el sitencio y pe-
numbras Jdel retiro, entre fuces que bro-
tun del Dircctor y sobre todo del es-
fucrzo prople ¥ la divina inspivaciéig
ciitre piegurius devotus y lecturas ¢ ins-
Lruscionss apropiadas, hacein que el es-
pirite quede profundamente cinpapado ¥
¢l idenl cristiano briile nitido y atrayen-
te ante los ojos de! cjercitante. No cs
que vaya a ser sanfo después de Lreinty
dins de retiro. Porgue e santiricacion
conio dice Cristo, no ticne linites y, por
lo tanto, abarca toda lw vida, 1o que di-
rectamente hacen los Ejercicios es qui-
tar ias desviaciones de la vida, ordendn-
dola primero y santificindola luego con
el ejercicio diario de los propdsilos [or-
muiados, ;

Vitalidad, Fan pasado cuatro siglos
desde que JPaulo 1L aprobd los Ejerci-
cios. Al cabo de ellos, el iibrito de lgna-
cio tiene una vitalidad desbordante. Co-
mo un gigante, “virey adquirit cundo”,
multiptica sus energias a medida que
avanza, y por el probiema que planten
y la estructura que presenta, los Bjer-
cicios uerdan siempre oportunos, sin que
las variaciones de la sociedad y cultura
ni et diente roedor del tiempo, puedan
mellarto en la mas somera superficie.
Deduceion es esta ogiea del puasado ¥y
confirmacidn precisa de un reciente dis-

curso del 'I;‘apa FPio X'l,i; (1 da Octubié
de 1918):

“Venis a agredecer cstas aprobacio-
nes; pero, sin quercrlo, venis tambicén a
demostrur que, a juzger por los Irutos
que han producido, han sido 3 son 0poi-
tunisimas. Porgue, efeclivaments, Lyué
5015 vosoiros en estos mornentos sing i
representacion de un pueblo profunda-
mente catdlico, cuya perseverancia e ia

fe, ardiente y viva, acaso se enpligue
tambidn, entre olrus razones, poy el fio-
recimiento gue los Kjercicios de Sun ig-
nacio tienen en vuestro patrio solar?
simos de

. Qué sois vosotros, hijos amad
la Obra de Ijercicios parroguizles de
Barcelona, con. vuestros sesenta y ires
mil ejercitantes y vuestrus il setecien-
tas landis en cempleto reliro, sino el
cuerpo misino de una organizacién que
pucde presentarse como modelo de ler-
vor y vida cristiana? Rien uliv fue su
valor a la hora de la prucha cuando, e€n
medio de la persecucidon, vuestra fideli-
dad y vuestro cspiritu de sacrificio qua-
daron escritos con la sangre de vuestres
herdicos hermanos. jBuena préctica de
los propositos de los ijercicios, denios-
trada no con la vida, sino con la muec-

tel!!

Fero vuestro ejemplo Nos sirve tam-
bisn para encarecer lu eficacia de los
Ejercicics de San Ignacio, cuando se
conserva la fidelidad al espivitw y al
método, como gracias a Dios sucede en-
tre vosotres. No es clerto que el méto-
do haya perdido eficacia 0 gue no corres-
ponda a las exigencias del hombre mo-
derno. En cambio, es una triste realidad
gue el licor pierde fuerza y la miquina
potancia duando se diluye en las aguas
incoloras de la superadaptacidn o cuan-
do se desmontan algunas picsas funda-
mentales del engranaje ignaciano. bLos
Ejercicios de Sun Ignacio seran siempre
uno de los medios mds ceficaces para Ia
regeneracion espivitual del mundo y pa-
rib st recta ordenscson, pero con la con-
dicion de que sigan siendo auténtica-
mente Drnacianoes’. (4) Ante afirmacion
tan categirica ¥y autorizada, huelga tode
comentario.

YICTOR IRIARTE.

(4) RAZON y FE.— Nov. 1943 - pgs.
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