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Ante una acertada medida

* -

. S ’ Con ocasién de la reciente ordenanza que pohibe el
’ ioque de cornetas de automoviles y de otros vehiculos en
, Caracas, —medida a todas luces acertadisima, y que pronto’
‘ ) ha sido imitada en otras ciudades del interior—, algunos
lectores nos han indicado que seria.oportuno reproducir
algo que acerca del tema del ruido se habia publicado en
las pdginas de SIC- En efecto; hace un afio, nuestro re--
dactor Padre Plaza publicé un breve ensayo, lleno de ati-
‘ ) nadas observaciones, bajo el titulo de “La Naturaleza:
- Gran Reeducadora del Hombre’. Los pardgrafos de dicho
- escrito cobran, sin duda, especial actualidad en estos dias,
cuando nuestras ciudades pueden empezar a gozar un po-
co de la disminucién de tantos ruidos iniitiles;con lo cual
no sélo se contribuye a la mera co_modidad, sino sobre todo

. - . ala salud fisica y psicolégica del conglomerado social.

Estamos seguros, pues, de que nuestros lectores gus- i
' ) tardn de releer ahora estas oportunas y prudentes consi-

s

deraciones.

Fl ruido de Ia-gran cludad.

Entre los miitiples factores “desinte-
grantes” que alberga toda gran ciudad,
fijémosnos siquiera en uno de ellos —el

rufdo—, no porque sea el méas mortife- -

ro de todos, sino por~“su agobiadora uni-
versalidad, maxime en ciudades que, como
Caracas, est4n atravesadas, de punta &
punta, por bocinazos de autos, apretuja-
miento de vehiculos y falta de oxigeno.

En .casi todas las metrépolis de hoy
podrdn escasear log viveres sanos y 2a
buen precio; pero en cambio se cosecha
en gbundancia un ruido ensordecedor y
estridente.

“Ias urbes son ruidosas, inevitable-
mente escandalosas, francamente in-
“soportables, pese a los esfuerzos de au-
toridades y reuniones de congresistas
para silenciarlas. Podrén evitarse —di-
ficilmente— 1las explosiones estruendo-
sas de camiones y motocicletas, las
estridencias de los claxons y otras se-
fiales actsticas de alarmas, los cén-
ticos de los trasnochadores y voces de
revendedores; pero-son inevitables los

\N. de la R.

| - golpgs sobre los carriles tranviarios a

. las altas horas de la madrugada, la tre-
pidacién de monstruosos vehiculos de
carga, la sincronizada serenata de los

- perforadores a presién del pavimento;
los chirridos del tranvia y otros mu-
chos infinitos estrépitos metropolita-
nos”. (Vallejo Néijera). .

~Un primer efecto de este rufdo abruma-
dor es el “ensordecimiento” paulatino:
decrece la agudeza auditiva y sobrevie-
ne el eémbotamiento. No digamos nada
del ruido a que estin sometidos de con-
‘tinuo cientos de obreros capitalinos; cu-~

ya sensibilidad achstica no tarda en de- -

generar en “dureza de oido” y, a ve-
ces, en sordera. Pero lo. mas trrible de
todo es que el ruido repercute y marti-
Hea directamente en el prbre cerebro del
hombre. Muchos experimentos interesan-
tes podrian citarse. Y con el cerebro,
todo el sistema nervioso; el ruido lo
exacerba, lo pone en tensién, lo convul-
siona. . ’

A través de estas convulsiones nervio-
sas, influye el ruido de la totalidad de
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la persona, provocando en ella un tor-
bellino de malhumor y de vivencias de-
sapacibles. Indudablemente que estos
efectos se agravan en aquellas personas
que ya adolecen de alguns neurosis o
que son hipersensibles. En ciertos sujetos,
el ruido desencadena verdaderas alte-
raciones psiquicas, como resultado de la
ruptura del equilibrio psicoafectivo.,

Por sus efectos deletéreos, ciertos rui-
dos deberian considerarse como un' “de-
lito sanitario” (Lessing), o como un aten-
tado contra la salud mental: piénsese

© Por un momento en el reguero de malhu~
mor que va sembrango, a su paso, una
motocicleta a todo gas... ¥y maés, cuan-
do la conduce un agente de trafico.

‘Consecuencia del ruido callejero, des-
apacible y prolongado, de la urbe popu-
losa es, en no pocos casos, la “neurosis
de rufdo”. Se caracteriza por irritabilidad,
malhumor y desesperacién. Estos neur6-
ticos son.sujetos que “tienen los nervios
de punta” y el alma “en caine viva”,

Ruido y trabajo intelectual,

Los maés- afectados por el rufdo in-

oportuno de la urbe son los beneméritos.
trabajadores intelectuales. Se compren- .

de! Sujetos de ordinario dotados de una
fina sensibilidad, requieren un “clima”
psiquico especial para sus producciones.
Porque toda obra creadora suponé un
esfuerzo de concentracién, una actitud
de entrega efectiva a la. tarea que se
desarolla. De ahi que —con contadas ex-
cepciones— todos los obreros del espi-
ritu —artistas ~ literatos, ciéntificos; et-
rcétera— - hayan sido extremadamente
exigentes'en punto a silencio ¥y reposo. En
algunos de éllos, llegé a prender una
verdadera fobia contra el ruido. Vayan
algunos ejemplos pintorescos:

“Schiller, Bee'thoven, Byron, Schelley,
Musset  Victor Hugo, . Zola y otros
- fueron muy sensibles al' ruido. Car-
lyle vivié obsesionado con el silencio,
“hasta el punto que su mujer hubo de
comprar todos los - gallos del contor-

no, para evitar malas noches alescri-

tor, que trabajaba en un cuarto pro-
visto de doble pared rellena de turba.
Aunque Goethe se ‘empefi5 en acos-
tumbrarse tl estrépito, marchando lar-
go rato al lado de los tambores, para
eéndurecer el oido, termina por la adqui-
siciéon de la casa vecina, para mantener
la deshabitada y que los inqt}ilinos no
le molestasen. Ricardo Wagner aleja-
ba los molzabetes de la proximidad de
su ventana, sembrando la calle de’cris-
tales, cascos de botellas y agudos gui-
jarros. Marcel Proust. pas6 gran par-

te de su vida erncerrado en una habi-
tacion tapizada de corcho” (Vallejo -
’ Najera).

Pobre intelectual que se proponga tra-
bajar en ciertas ‘“zonas” de Caracas!’
el estridente altavoz de enfrente —pe-
se a todas las ordenanzas municipales—
le acaba de brindar una noche toledana;
cundo, llegado el dfa, se dispone a tra-
‘bajar, entran en accién cuatro sierras
mecanicas -de la “moderna” carpinteria,
su vecina, las cuales le hacen coro al
vocerfo apelmazado de centenares de
nifios de una concentracién escolar...
Cuando nuestro hombre, a punto de de-
sesperarse, perdida la mafiana y hechos
jirones sus nervios, se decide a aban-
donar el infructuoso trabajo y a “dar
una vuelta”, para despejar la cabeza
ipobre de éll. Vendedores y revendedo-
Tes de chucherias lo asaltan a mansalva;
tiene que abrirse paso, por las angostas
aceras, a fravés de una nube de billeteros,
baratijeros, de inmigrantes que tienen
copada la. esquina o de pierdetiempos que
platican sobre toros, boxeo o politica; y
cuando menos lo piensa, el chirrido estri-
dente del pregonero lo atraviesa de par-
te a parte. Y todo esto porque va a pié.

No hablemos de lo que le Sucederia st

tiene la peregrina ida de tomar un ca-
rro,_allé,’en el corazén de Caracas!

La Higiene Mental,

Con el loable propésito de prevenir
o remediar tantos males, como pululan
en nuestras “modernas” ciudades y en
esta época decrépita de superciviliza~
cién, surgié llena de optimismos 1a Hi-
giene Mental, tanto ‘o mas necesaria,
por cierto, que 1 Higiene orgénica,

Su tarea es, desde luego, més noble:
porque trata de conservar intacto o de
reajustar algo gue vale mis que 'la sa-
Iud del cuerpo: el equilibrio de la mente,

Y nétese que de este equilibrio ‘de-
pende, en parte, el mayor o menor ni.

mero de trozos de felicidad, que pueden
hacer amable la vida;

Asf lo comprendieron Sikorsky, Forel,
Sommer y sobre todo, Clifford Wittin-
ghan Beers! Este ltimo, como médico
acuchillado, se propone la noble empresa
de mejorar la asistencia de los alienados
y de evitar que otros degeneren en
francos trastornados de la mente, En
1908 escribe una especie de autobiogra.
ffa: “Un alma que se encuentra a si
misma”; en el mismo afio, funda la “So-
ciedad de Higiene Mental de Connecti-
cut”, que dié origen. mas tarde a la Li.
ga Internacional de. Higiene Mental. No
es este el momento de entrar a exponer




el vasto programsa de esta Liga ni los
grandes beneficios que ha prestado a la
humanidad. Noétese, de pasada, que esta
Liga insiste mucho en el saneamiento
de las costumbres y en la represién del
libertinaje, considerandolos como facto-
res decisivos en la etiologia de los tras-
tornos mentales

Respecto del ruido metropolitano, miss

Rice emprendié Ja obra-de misericordia.
de silenciarlo, abnendo ung verdadera

campaiia contra el estrépito. Primera.
mente, se contenté con hacer respetar
los alrededores de hospitales, clinicas y
sanatorios; més tarde, extendié su radio
de .accidn a las escuelas y establecimien-
tos pedagdgicos. Fruto de esta campaiia,
llevada a cabo muy a la americana, ha
sido silenciar en parte, algunas de las
grandes ciudades norteamericanas.

La Naturaleza , insigne colaboradora de
la Higiene Mental,

TUno de los més poderosos recursos
con que cuenta la Higiene Mental para
prevenir los trastornos mentales o pa-
ra reajustar el psiquismo descabalado
es el estupendo sanatorio de la Natura.
leza. .

* Efectivamente: 1la Naturaleza posee
caracteristicas antitéticas a las de  la
urbe moderna.

Frente al estrépito’ de la ciudad, el
campo posee un delicioso silencio sere-
nador, apenas entrecortado, no ya por
la estrindente alzagara, sino por rumo.
res y cantos. - '

Frente a la febrii agitacién, yace el
campo quieto, mudo y sosegado.

Frente al ambiente confinado, caéti-
.co y repleto de miasmas, €l camdo €s
puro horizonte y en el circula, sin cor.
tapisas, el éxigeno y la brisa.

Frente a la ficcién el viclo y el con
vencionalismo, el campo viste siempre
su traje de sencillez, sigue sus costum-
bres patriarcales y usa de absoluta sin-
'ceridad.

;Qué més sincero que una roca?

;Qué cosa mas sencilla que la brisa?

..‘

;Qué hecho mis contundente gue una
palmera, bien arraigada, quleta inmo.
vil? .

Ahi se extiende el mar: sin ironias
ni méscaras; puro azul, pura superficie.

~ Todo €, oleaJe y rltmo perpetuo, No .

entiende el mar ‘de dlplomamas, politxca
0 comercio; y, sinembargo, es una rea-
lidad indiscutible, que se unpone por su
milagrosa vbelleza

Nada, pues, de extrafio que estos seres
sencillos, de estructura didfana, de' cos-
tumbres patriarcales, al ponerse en con.
tacto con el hombre, le contagien su
transparente serenidad.

Esa es, en efecto, la obra de miseri-
cordia que ejercitan con el hombre el

_mar, el bosque o la fuente! Cuéntas

veces Se acerca el hombre cansino, agrie-
tado, cubierto con el polvo gris de
nuestro siglo, y Ila fuente o el pinar,
quietisimamente, sin ruidos ni aspavien.
tos le van quitdndo, una tras otra las
laminas opresoras de la inquietud! ;Lo
bafian de claridad interior! Cuanta car-
ga tormentosa no se derritid, como ce-
ra, junto al hecho contundente del to.
rente que cae o decl arroyo que pasa
cantando!

Manos piadosas, manos habiles, las
de esos seres que enderezan lo torcido,
alumbran lo oscuro, tomflcan, sanean y
oxigenan!

La Naturaleza, esencialmente senci-
lla, uha, en medio de su prodigiosa ri-
queza, produce seres umflca.dos, traba y
compacta el psiquismo. -

’

Nuestra supercwxllza.clon dispersa, fa-
tiga, ..obrecarga .

T La Naturaleza unifica, serena, toni-

fica.

En ella germinan seres psiquicamen-
te sanos, emparentados, por su estruc.
tura interior, con la encina, el ‘arenal o
el remanso. '

Y a los que han caido en dolorosos
-trastornos, no pocas veces ella, piadosa-
mente, les devuelve 18 sonrisa y el pro.
-pio yo perdido.

Carlos Guillermo Plaza, S. J.°
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