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EDUCACIOH

El papel del deporte en la formacién
integral del joven.

Dentro de la brevedad concedida ai
desarrollo de tema tan vasto, estudiare-
mos:

1) qué s entiende por formacidn inte-
gral;

b) qué por deporte;

¢) la valoracion del deporte en el con-
junto de la formacién integral;

d) la valoracién cristiana v la valoracidn
nawralista del deporte;

e) las condiciones pedagbgicas del depor-
te;

[ los excesos del deporte;

g} wes problemas especificos:

I- ¢! deporte como entrenamiento;

2- ¢l deporte v el excursionismo;

3- deporte femenino;
hy el deporte ¥ los Congresos Interame-

ricanas de Educacién Catdlicn;
1) conclusiones;

a) Qué se entende por formacion inte-

gral.—

La formacién integral es aquella que
abarca todos los aspectos de la persoma
humana.

La que se propone como meta des-
plegar todas las ricas posibilidades laten-
tes cn el nino y en el joven; comprende,
por consiguiente, la educacién fisica, 10-
telectual, efectiva, estérica, socil, carac-
terolégica, moral y religiosa.

Jerarquiza todos csos aspectos, subordi-
nando lo mferior a lo superior, lo fisico
a lo espiriteal, lo natural a lo sobrenatu-
ral.

Se oponen a la formacién integral cris-
fana el unilateralismo pedagdgico y to-
das aquelas concepciones que falsean
wruncan la naturaleza humana. (natura-
lismo, pragmatismo, hedonismo ,etc).

La formacidén integral cristiana repre-
senca el humanismo cristiano en toda su
plenitud. Aspira a [raguar el hombre
perfecte que se confunde con el crisdano
perfecto: el “civis christanus”.
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b} Qué entendemos por deporte—

Sin pretender trazar un profundo anid-

lisis del deporte —por no permitirlo las
presentes circunstancias— podemos for-
mular la siguiente concepeidn acerca del
mismo:
Tl depoite es una actividad lidica organi-
zada y sistemitica. En otras palabras: es
un juego sometido a cierta sistemnatiza-
cién.

Juego: por consiguicnte, actividad no-
ble, “desinteresada’”, que se persigue por
si misma.

Organizado y sistematico: es decir, so-
menido a ciertas normas vy reglas que en-
cauzan la actividad lidica: duracién, for-
ma, distribucién, tdcricas, ete. Graclas a
esta sistemarizacién,el deporte puede con-
siderarse como un arte, que se gjercita
a través del propio cuerpo. La materia
plistica —el cuerpo— cobra en el de-
portc cadencia, ritmo, movimiento.

Se pueden distinguir dos clases de de-
porte: el deporte-gjercicio y el deporte-
cxhibicién.

El deporie-cjercicio persigue una fina-
lidad intrinseca: la actividad sistemdtica
del que lo cjercita.

El deporte - exhibicién afiade una fina-
lidad extrinseca al juego en sl mismo
considerado: la demostracion de [uerza,
de superioridad, Ja competencia.

Al hablar del papel formativo del de-
porte, nas referimos, principalmente, al
deporte-gjercicio.

Al hablar de los abusos del deporte,
nos reflerimos, sobre tode, al deporte
exhibicidn.

¢) Valoracién del deporte en el conjunto
de la formacion integral—

Dentro de la [ormacién integral :qu?
significa el deporte? Concuerdan los psi-
cblogos y pedagogos en reconocer €n él
un valioso medio de formacidn. Efectivi-
mente: la eficacia de un medio se mide
por ¢l influjo que éste ejerce en el desa-
rrollo de los diversos aspectos de la per-
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sonalidad. Ahora bien: el deporte influye
de manera positiva sobre la educacién fi-
sica, sobre la formacién arménica de la
personalidad, por no mencionar sino al-
gunos de los aspectos mis evidentes. Po-
see, pues, el deporte una valoracién posi-
tiva, como instrumento eficaz de forma-
cién. Analicemos, brevemente, estas cua-
tro funciones pedagdgicas del deporte.

1.—El deporte como medio de educacién
fisica.

Pucde afirmarse del deporte lo que,
en general, de tode medio de e¢ducacion
fisica bien practicado.

El deporte, como la misma educacidn
fisica, es algo necesario a la formacion
integral del hombre. Tal es la concep-
cién cristiana.

En electo: ¢l Cristianismo no es, comao
se crec [alsamente, enemigo del cuerpo.

Sabe ¢l pedagogo cristiano que ¢l cuer-
po es obra estupenda de Dios; sabe que
el cuerpo tiene razén de instrumento
para la plena irradiacién del espiritu,

Lo considera como el pedestal, donde
se yergue la personalidad del hombre.

El pedagogo cristiano reconoce la dig-
nidad humana del cuerpo, por ser criatu-
ra de Dios, v su dignidad divina, por ser
templo del Espiritu Santo, y por estar
llamado a la transfiguracién de la glo-

ria.

No se le oculta al educador eristiano el
influjo que existe entre el cuerpo y el
alma, entre psiquismo inferior y psiquis-
mo superior, cnire la materia y el es
pirite. Sabe que un cuerpo enfermizo,
endcble, es complice del vicio y de la
neurosis. Sabe que, de ordinario, el vi-
gor de la mente se apoya en ¢l vigor
del cuerpo: “mens sana in corpore sano ;
v estd acostumbrade a repetir la vieja
oracién que pone a la Iglesia en los la-
bios de los eristianos y en la cual se pide
a Dios, come un verdadero don, gozar
de la salud de la mente y del cuerpo.

En especial conoce ¢l pedagogo cristia-
no el benéfico influjo que ejerce la edu-
cacidn lisica sobre la pureza de los jo6-
venes; asi como comprueba los nefastos
estragos causados por la fatiga, el agota-
miento, la inercia. ..

Ahora bien: ¢l deporte-gjercicio con-
tribuye poderosamenie:

a conservar la salud del cuerpo;

a promover su desarrollo;

a activar las funciones, tanto ergancas

como psiquicas;

a endurecer ¢l cuerpo, a agilizarlo ¥y

equilibrarlo;

En una palabra: ¢l deporie bien prac-
ticado contribuye a convertir ¢l cuerpo
en instrumento déeil del espiritu; y ahi

radica su valor formative.
2.— El deporte como medio de educa-
cion de la voluntad y del caracter.—

El deporte —por su misma sistemati-
zacién— exige orden, ritmo, disciplina.
Exige comportamientos de subordinacidn,
esfuerzo, miciativa. Exige despliegus de
energias v decision. En otras palabras:
es aplo para crear preciosos hdbitos de
avtodominio y superacion. El depaite
endurece v ejercita el cuerpo y por ic
percusién inmediata: endurece y tiempla
el espirtu.

3.—Fl deporte como medio de educacion
social.—

De ordinario, ¢l deporte se practica
en equipo. esto cs, en colaboracion.

Este solo hecho entraiia una serie de
exigencias: hace que la actitud egoisia se
pliegue y subordine a los intereses det
grupo.

El jugador lucha y se esfucrza no
por ganar €}, como indwiduo, sine por
dar el triunto al equipo. De ahi " que
debe estar poscido de espiritu de solidari-

“dad. Debe aprender a ceder, a sacrilicar

el brillo pasajero de su veniaja personal,
a cooperar: comportaimentos todos estos
que envuelven toda una tenica de edu-
cacién social.

4—-El deporte como medio de forma-
cién arménica de la personalidad.—

El deporte bien practicado afade a
la vida sentido de ritmo, colorido v ale-
gria. Reactiva la cenestesia. Produce la
sana euforin de la pleruud. Comunica
conciencia de las propias posibilidades.
Factores todos estos que contribuyen al
desarrollo armémco de la personalidad.

d) La valoracién cristiana y la valoracion
naturalista del deporte.—

Fxiste una valoracién cristiana del de-
porte v una valoracién pagana del mis-
mo. Ambas se distinguen profundamente.

Para ¢l pedagogo cristano ¢l deporte
posce un valor formatvo, es cierto: pero
un valor formativo subordinado, relativo,
dependiente. Un valor que estd en fun-
cibn de otros mis altos. Para el educa-
dor cristiano el mérito del deporte con-
siste en que instrumentaliza y capacita cl
cuerpo al servicio del espiriw, contribu-
yendo al plene desarrollo de éste. Es algo
que cn i misnio uene razén de medio,
no de fin. Ademds, sabe que, si bien
el cuerpo es obra de Dios, sus tendencias
e inclinaciones esponeineas necesitan ser
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encauzadas y sublimadas por la educa-
cién y por la graca.

En cambio, el pedagogo naturalista,
para quien la materia constituye la Gnica
realidad, sobrevalora ¢l deporic, atribu-
véndole un sentide de fin. Para €l repre-
senta un valor absoluro.

Se comprende: el naturalismo pedagé-
gico profesa el culto de la naruraleza
esponrdnea y del cuerpo, tnica realidad
que reconoce; considera pausibles todas
las tendencias y manifestaciones instinti-
vas. Nada sabe de las exigencias de la
gracia. Todo aquello que contribuye a
robustecer y agilizar ¢l cuerpo es para
¢l algo precioso en si mismo: es un va-
lor absoluto, un fin.

La concepcién cristiana del deporte
podria resumirse en la profunda frase de
Cristo: “dad al César lo que es del Cé-
sar y a Dios lo que es de Dios”. Recone-
ce el valor formativo del deporte en su
aspecto fisico —los derechos del César —
pcro prgOHa qUC existen oiros v:llores
mds altos v otros medios formativos mids
valiosos: los derechos de Dios,

e) Las condiciones pedagégicas del de-
POrIC.'—'

De lo dicho se desprende ficilmente
cudles sean las condiciones que deben
rodear el deporte, segidn la concepeién
cristiana.

Para que el deporte resulte un medio
de educacién integral deberd:

a) ejeratarse con peso v medida, evitdn-
dose los excesos en cuante a duracién,
forma, indumentaria cte.;

b) jerraquizarse en la escala de valores,
y scr presentado ante ¢l joven en su
IVCbPCC[l\'O lllgal—;

¢) emplearse de tal manera que no ocu-
el foco de las preocupaciones del jo-
ven ni lo absorba o incapuacite para
otras actividades mds nobles, como el
apostolade, el arte, la ciencia, erc.

£y Los excesos del deporte.—

Arrancan casi todos ellos del natura-
lismo filosdfico, como concepcidn de
vida.

Cuando sélo se reconoce fa materia y
sobrevalora la salud y fuerzas corporales,
entonces brota:

el culto del cuerpo,

la idelatrfa de la exhibicién, mds alld

de las normas morales;

la divinizacién del atletismo.

Esta actutud es una clara seiial de deca-
dencia, como lo hizo notar Su Santidad
Pio XI.

Decadencia social cuande las mentes

nos ocupa, no es de extrafiar que haya
juveniles consideran mayor héroe al bo-
xeador que al artista, al futbolista que
al sabio!

Al pisar Einstein ¢l puerto de Nueva
York fué rodeado de un grupo de pe-
riodistas, quicnes le preguntaron su im-
presién acerca de aquells gran muche-
dumbre que habfa salido a recibirlo. Im-
pasible, screno, objetivo, respondié con
toque de f(ina ironfa: no me conmueve
esta muchedumbre, porque si se hubiera
tratado de un boxeador, ¢l pdblico hu-
biera side dicz veces mds numeroso. ..

iY es que hoy se rinde mds culto al
héroe del musculo que al héroe del co-
razén, de la sanudad o al genio!

Al educador cristiano corresponde en-
seiar a admirar los valores segln su mé-
rito 1nterno y evitar toda deformacién en
los criterios valorativos.

g) Tres problemas especificos

[ndiquemos, siquiera sca de pasada,
tres problemas pedagdgicos relacionados
con el deporte:

l.— El deporte como entrenamiento;
2.— El deporte y el excursionismo;

: - :

3— El deporte femenino.

I.— El deporte como entrenamicnto.—

El joven —come tode ser humano—
experimenta la necesidad de la recrea-
ci6n v del entretenimiento. Se trata de
una necesidad orgdnica y psiquica, que
el educador debe respetar y tomar en
cuenta. Mds adin: debe proporcionar al
joven los medios de una sana diversién.

Entre ésios, pocos captan tdnio el en-
tusiasmo del joven como el deporte,

Por ello, creemos obligacion de rodo
colegio catdlico la oigamzacién del de-
porte como sana distitocidn y como me-
dio de alejar al joven de innumerables
peligros.

Mis aidn: el colegio catélico —conce-
bido con amplitud moderna— debe re-
solver a fondo el problema de las diver-
siones del joven en toda su plenirud. Es
decir: deberfa estar montado de tal for-
ma que sausficiese a cabalidad las exigen-
cias de esparcimiento v distraccidon pro-
pias de la edad juvenml. El joven, como
consecuencia, no tendria que ir a buscar
a otro sitio lo que encuentza en el cole-
gio: desde el Stadium y la piscina hasta
el cine educative. Podria aducir el ¢jem-
plo de algunas instituciones que, a tra-
vés de grandes sacrificios, han logrado
convertir el colegio en una pequefia ciu-
dad juvenil, con todo cuanto pueda exi-
gir la psicologia rturbulenta del adoles-
cente.
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Hora es de superar esa dicotomia que,
instintivamente. hacian los slumnoes cn
sus espiriuts, al asociar con el colegio in
monotonia gris del estudio y de la dis-
ciplina, reservando para la vida “extra-
escolar” las sanas alegrias y las legiui-
mas expansiones.

Hora es de hacer sentir al alumno que
el colegio es para él su mundo, su am-
biente.

St los colegios se organizaran en esta
forma “integral” quedarian en parie re-
sueitos problemas como los que plantean
las salidas dominicales, ya que el alum-
no no necesitarfa mendigar fuera lo que
encuentra dentro. Si bilen se trata, en
este case, de algo mis complejo y que
requiriria, por lo mismo, un estudio mds
detenido.

2.—El deporte y ¢l excursionismo.—

Creemos que el valor formativo del
deporte se intensifica notablemenie cuan-
do se lo conjuga con ¢l excursionismo.

En efecto: a los clementos educativos
del deporte se aflade, entonces, la fuer-
za pldstica, formadora de la naturaleza.

En este sentido, resultan de enorme
valor formative instituciones que, como
los boy scouts, ponen al joven en con-
tacto directo con el sol, el paisaje, Iz
montafa; que endurecen su cuerpo y
lo acostumbran a la sobricdad, al es-
fuerzo y la fatdga; que enmarcan su de-
porte en el solemne fondo de la natu-
raleza.

Tanto en el caso del deporte “puro”,
como en el del deporte combinado con
el excursionisine, cremos que el educa-
dor debe intervenir, activamente, en su
organizacién y desarrollo.  Espiéndida
ocasién de acercamiento al alma del jo-
ven! En el juego revela éste caracterls-
ticas quec pasan inadvertidas en otras
ocasiones; cuando en el m¥mo juego in-
terviene el educador, se establece ficil-
mente una COTriCIItC d[‘: simpatfa ¥ cen-
fianza, entte éste y su alumno: solida
base para una accidn formadora mds
profunda.

3.-~El deporte femenino.—

Especial cuidado debe fherecer del edu-
cador catélico el deporte femenino por
los peligros de excesos a que estd ex-
puesto.

Estos peligros pueden reducirse a dos:

a) el exhibicionismo, mdés alld de las
normas cristianas del recato y la modes-
tia;

b) la prictica de deportes que no se
acomodan a la fisiologla y psicologia
femeninas;

TFvitande ambos excesos, ¢s evidente
que el colegio catdlico debe igualmente
preocuparse del deporte  femenine, ya
que la joven posee igual derecho a usac
de este medio de formacidn.

h) El deporte y los Congresos Interanie-
ricanos de FEducacién Cardlica.—

Dada la imvortancia del tema que

merecido la atencién de los tres Congre
sos Interamericanos hasta ahora celebra-
dos, habiendo sido objeto de imporanies
ponencias, acuerdos y conclusiones.

En la imposibitidad de dar cuent1 de
de todo ese rico material, me limizare
a citar aqul el acuerdo sobre educacién
fisica promulgado por el Primer Con-
greso de Bogotd.

CONSIDERANDO:

12 La importancia de la educacion fi-

sica desde el punto de vista de la edu-
cacién integral, va que las facultades
superiores se desarrollan en armonia con
el organismo y éste debe estar en condi-
clones faverables para ser instrumento
apto de las conquistas del espiritu;

22 Que la educacién fisica contribuye
a la formacién de la personalidad, 1°
porque di¥plina la vida seositiva y de-
pura los instintes, dirigiéndolos a un
fin Gtil; 29, porgue intervienen en la vida
intelectual, moderado su - intensidad,
para facilitar nuevos procesos;3°, porque
¢s coeficiente importante en la fermacién
de hébitos de dominio proplo, que tem-
plan la voluntad;

3° Que, segln las palabras del Sumo
Pontifice, dentro de la formacién 1inte-
gral fisica, el deporte tiene solamente
razén de medio “para conducir a la
educacién perfecta del hombre” y de nin-
guna manera es un fin en si misma;

49 Que, segin ¢l Sume Pontilice,
“muchos jévenes dedican todos sus in-
tereses v actividades al departe, prestan-
do poca atencién a las exigencias del es-
tudio v de la profesién”;

ACUERDA:

19 Qué todos lo seducadores cawlicos
se sirvan de la educacién fisica como un
medio, no come un lin. formando tanic
en el alumnado como en la conciencia
ptblica, el verdadero concepto de la dig-
nidad humana v de su fin social vy sobre-
natural,

29 Que se procure evitar las exageri-

(pasa a la pdgina 430)



