Entre los nifios y jévenes deﬁun Club
de Caracas, interesados en la natacién
como especialidad atlética, se estd des-
arrollando un plan que comprende:

a) Evaluacién fisica completa del as-

pirante a atleta;

b) Evaluacién desde el punto de vis-

ta psicomotor;

¢) Evaluacion desde el punto de vis-

ta social dél medio donde vive;

d) Evaluacion desde el punto de vis-

ta miusculo-esquelético.

De este plan se desprende que el me-
jor método de formacién atlética a ni-
vel técnico consiste en conseguir equi-

pos de trabajo constituidos por médicos .
‘- internistas,

médicos psicologos, fisio-
terapeutas especializados en medicina
deportiva, organizadores de un servicio
social adecuado y especialistas en nutri-
cién. Estos cinco profesionales son lo que
humoristicamente podria llamarse “las
cinco patas de la mesa”, porque es una
mesa de mas de cuatro patas la que ha-
ce falta para formar atletas.

Para ir forméndolos a largo plazo se
comienza por hacer el historial de cada.
uno de los nifios participantes, tabulan-
do los’ datos de manera que se puedan
evaluar de tiempo en tiempo e ir sa-
cando conclusiones acerca de si.el niflo,
primero, sirve para nadar en competen-

“cias atléticas, y, segundo, dentro de la

natacién, en qué especialidad.

Este plan, que comenzd a practicarse
en el Velédromo, va a extenderse aho-
ra a un club privado, y convendria que
fuera adoptado por otros muchos, a po-
der ser en todo el.pais y con un siste-
ma uniforme, para que las fichas pue-
dan ir acompaifiando al atleta a medida
que pasa de un entrenador a otro de
nivel superior. . '

Cuando el nino pasa al mvel juve-
nil, con su historial tabulado y evalua-
do, el entrenador tiene criterios claros
para determinar el entrenamiento apro-

piado y las metas a que puede llegar -

cada uno, segin sus caracteristicas fi-
sicas y psiquicas: es decir, es un entre-

namiento individualizado.
’ 4

Papel del médico en la educacion
para la practica deportiva

La mayor parte de los nihos son tra-
tados por médicos generales y- no sé6lo
por especialistas en Pediatria. Conviene,
pues, que esa gran mayoria de médicos
generales procuren que las mamas se
convenzan de la-gran importancia de la
préactica deportiva a varios niveles y en
diversas formas. Unas practicas pueden
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ser dirigidas hacia determinado fin —tal
como el formarse como atleta en-alguna
especialidad—, y otras sencﬂlamente son
un juego que divierte a la vez que es-
timula el desarrollo. En ambos casos, las
mamas deben entender claramente que
el muchacho que practica el deporte ne-
cesita una alimentaciéon balanceada, con
suficientes proteinas, vitaminas y mine-
rales, porque éstos son los que van a
crear tejidos y fortalecer los huesos. Es
decir, que la comida a base de carnes,
de leche, de huevos y de frutas; carnes
blancas, como el pescado, y carnes ro-
jas, como la de ganado, tienen que ser
los alimentos principales en la alimen-
tacién del nifio. Los -azlcares, por su-
puesto, van a complementar esta ali-

mentacion. Pero si se toman los aza-

cares y las harinas en las cantidades
que aconseja la propaganda comercial,
eso seria contraproducente al niho que
hace deportes.

En cuestion de alimentacién _hay
creencias muy extendidas entre nuestro
pueblo que no son verdaderas. Por
ejemplo, nuestras queridas caraotas:
ciertamente tienen un alto.contenido de
hierro, pero sélo una cantidad minima
de ese hierro es absorbida por nuestro
cuerpo cuando las comemos. Por tanto,
ese dicho de que la caraota, cuanto al
aporte de hierro, puede sustituir a la
carne, no es verdad. También es erré-
nea la creencia sobre nuestra folkléri-
ca sopa: haganla como la hagan, para lo
Unico que sirve en los .nifios es para

acostumbrarlos a comer salado; y para’

los muchachos mas grandecitos es pre~
ferible que tomen dos. bistecs en vez de
un plato de sopa.

Importancia del médico especia-
lizado en medicina deportiva

. En la actualidad escasean en Vene-
zuela 1os médicos dedicados a esta es-
pecialidad. El autor s6lo conoce uno que
haya cursado estudios postgraduados en
medicina deportiva; pero éste no ha lo-
grado organizar un -equipo de trabajo

para que sus conocimientos lleguen a

aplicarse en nuestro pais. Y particular-
mente respecto a la natacién, no hay
ningin médico dedicado a esta especia-
lidad.

Es sumamente importante la influen-
cia que médicos especializados en me-
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dicina deportiva pudieran aportar al
desarrollo y tecnificacién de los depor-
tes individuales en las especialidades
olimpicas. Es posible que tengamos ya
en el pais médicos con conocimientos
adecuados para una buena aportacién a
la especialidad atlética en varios aspec-
tos; pero en natacién, al parecer, esta-
mos en los comienzos.

Convendria que los médicos que tie-
nen a su cargo nifios que practican la
natacion se dedicaran un poco maéas al
estudio de esta especialidad, a fin de
que aportemos conocimientos de tipo
biologico, fisio-patolégico y psicosoma-
tico, para que los entrenadores logren
realizar su labor en forma maéis cienti-
fica y técnica.

En la natacién aparece ‘como mas
fundamental la funcién del médico, jun-
to con el psicdlogo, el trabajador social,
el especialista en nutricién y el entre-
nador, para lograr los dos objetivos si-
guientes: a) que una gran mayoria de
niflos —tan aficionados al agua por
nuestro ancestro— practiquen ese de-
porte, y b) que se alcancen todas las
posibilidades en el desarrollo de los jo-

‘venes atletas, incluso llegando a lograr

marcas internacionales. Ademas, hay en
la formacién del.futuro atleta de nata-
cién un aspecto disciplinario que con-
tribuye grandemente en lo mental y °
moral al desarrollo ulterior de la per~

-sonalidad del nifio.

La planificaciéon del médico especia-
lizado en atletismo consiste en el estu-
dio adecuado antes de emprender la ac-
tividad deportiva, durante el adiestra-
miento y prmmpalmente durante la
competencia. Eso traerfa como conse-
cuencia en el futuro, en nuestro pafs,
que la mediciné deportiva pase a ser
eminentemente de evaluacién y ayuda
técnica, mlentras pasaria a segundo pla-
no la medicina deportlva de tipo cura-
tivo. )
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Es tan importante que el médico no
trate de hacer de entrenador como que
no trate de hacer de médico.

Influencia del ambiente social
en el atleta

Se ha mencionado mas arriba que en
el equipo de promocién atlética uno de
los especialistas debe ser un organizador
de servicios sociales o un trabajador so-
cial. Este profesional ha' de estar dotado
de una gran sensibilidad social porque
el ambiente en que se desenvuelve el
atleta influye grandemente en su capa-=
cidad de rendimiento en las pruebas de-
portivas. Es necesario estudiar el medio
socioeconémico en que vive el joven a
quien se va a preparar especialmente,
ya que en el momento actual este fac--
tor tiene una influencia de primer or-
den. : ’

Perspectivas para el futuro

Si se organizan en gran numero de

instituciones deportivas esas “mesas de -

cinco patas”, con los especialistas coor-

dinando sus esfuerzos y dejando cons-'

tancia de sus evaluaciones y el histo-
rial de cada individuo, se podrian con-
seguir marcas internacionales en cues-
tiéon de cinco o seis afos. Esto es bas-
tante evidente, por lo menos, en la na-

. tacién infantil.

¢

tacién, donde hay grupos de j6venes con *

menos edad que los de antes, pero con
cualidades mas prometedoras, que pue-
den levantar el prestigio de Venezuela
hasta los pafses de primer orden. Claro
estd que para esto es necesaria una ma-
yor aportacién y coordinacién por parte
del Gobierno, que cuenta con mayores
medios financieros; pero también las
instituciones privadas pueden hacer va-
liosas aportaciones. Con una buena pla-
nificacién se tienen que mancomunar
los esfuerzos del Estado y de la inicia-

* tiva privada para lograr los éxitos de- .

seados.

Objetaran algunos que, por ejemplo
en la natacién, hoy dia no hay figuras
capaces de conseguir medallas interna-
cionales, mientras que hace ocho afios
tenfamos cuatro o cinco nadadores que
sf las conquistaban. Eso es verdad, pero
s6lo parcialmente. En la actualidad, el
numero de nadadores, tanto del sexo
masculino -como del femenino, en pre-
paracién que les capacite para alcanzar
marcas internacionales, es el triple o el
cuadruple de los que habia hace cinco
anos. Esto es una demostracién palpa-
ble del auge que ha ido tomando la na-

Sugerencias sobre la -

planificacion

A juicio del autor, se necesita una
organizacién en direccién longitudinal,
con dos funciones bien diferenciadas: en
la cumbre, el organismo central, que
retine los datos, discute y planifica lo
que se ha de hacer; y a diversos niveles,
los organismos eiecutores, encargados
de llevar a cabo los planes. La realiza-
cién de estos planes por parte de los eje-
cutores deben ser evaluados adecuada-
mente. De esta forma podrfa conocerse
si hay .deficiencias por parte de los rea-
lizadores o por parte de planes tal vez
irrealizables en las circunstancias ac-
tuales o que requieren més ayudas.

Papel de los padres
en la natacién '

La mam4 lleva al varén a la .orilla
de-la piscina sélo hasta que éste estad
grandecito; en cambio, a la hija, a me-
dida’ que crece, la supervisa con mas-

. asiduidad, no por temor de que se aho-

gue, sino por otros motivos obvios. Pero
hay peligro-de que tanto la mam4 como
el papd se interesen excesivamente en

que sus hijos consigan répidos progre- .
sos en el entrenamiento, y.para.ello pre- ..,

sionen al entrenador en forma inconve-
niente. De ahf que a veces se diga que
“los padres son un mal necesario”. Eso
no tiene por -qué ser asf,.y puede maés

bien resultar que los padres sean valio- .
sos colaboradores del entrenador, crean-

do en el hogar un ambiente favorable

para el futuro atleta, ¢ortribuyendo.a
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que .éste guarde la disciplina atlética, y
manteniéndose entretenidos con otros
papids y mamés un poco apartados de
la orilla de la piscina para que el eh-

. trenamiento se desarrolle sin interferen-

cias.

Los dirigentes de  las instituicones
tienen que lograr un razonable equilibrio
entre los intereses de los padres, los del
entrenador y los de los nadadores, pa-
ra que las competencias no se convier-
tan en problemas de tipo psiquico para
los padres y para los nadadores. En esto
los pediatras podemos hacer una buena
aportacién, ya que estamos acostumbra-
dos a manejar los nifios y sus padres en
estado de angustia. Y precisamente la
época de la competencia es de angustia,
tanto para el joven atleta como para
sus familiares y el entrenador. .

Mirada de conjunto al
deporte en Venezuela

Aunque este "articulo ha enfocado
concretamente los aspectos referentes a
la natacién, mucho de lo aqui tratado
tiene aplicacién al atletismo en general
como de practica en nuestro pais.

No se ha conseguido mayor desarro-
llo deportivo porque —al menos en par-
te— falta el debido apoyo moral y fi-

nanciero por parte de dirigentes polfti-

cos, sociales y técnicos para lograr los
objetivos especificos antes mencionados,
.comenzando los preparativos con la de-
bida antelacién. La. preparacién, por

ejemplo, para los Juegos Bolivarianos,

en el aspecto médico, se comenzé sélo
cuatro o cinco meses antes. Esto indica
improvisacién en vez de planificacion.
El estudio psico-somético de cada atleta,

‘que debiera haber durado un afio, ha

comenzado hace dos meses.

Conclusién
Necesitamos despertar en todas las

“esferas, tanto- politicas como deportivas,

el interés para que de una vez por to-
das entre la planificacién y direcci6én
longitudinal a fin de lograr a corto, a
mediano y -a largo plazo los objetivos
que se planteen las diferentes activida-

~des deportivas que se lleven a cabo.

. A nivel de los barrios, lo més im-.
portante ‘para el fomento del deporte
entre toda nuestra juventud es q'ue los
maestros.y maestras de las escuelas pri-

. marias, asf como los profesores de se-

.cundaria, procuren convencer a los

. alumnos de la importancia del deporte

y los animen a practicarlo. Hay barrios
en .Caracas con piscinas publicas que
permanecen vacfas. Los educadores, los
padres y todos los lideres naturales de
la .comunidad pueden realizar una gran
labor en favor de la juventud y del pres-

.tigio internacional del pais, colaborando

con los médicos, entrenadores y demés
especialistas empefiados en- esta gran
tarea. X
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