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- La epidemia del SIDA

Un nuevo reto a los
.Derechos Humanos

EFagar Carrasco

A diez afios de la epidemia del
VIH/SIDA, para muchos es sabido
quenosélose trata deun problemade
salud que afecta el sistema inmunitario
de las personas, hemos tenido que
aceptar al SIDA como una epidemia
que ha afectado anuestras comunida-
des de las formas més diversas, abar-
cando el 4mbito de lo social, cultural,

- econémico. A esto no han escapado
los Derechos Humanos, puesto que
desde los primeros diagnésticos de
SIDA seha desatado una ola dediscri-
minacién contra los afectados y aque-
llos mal llamados grupos de riesgo,
que ha vulnerado seriamente los de-
rechos individuales, sociales, con el
agravante de que se ha entorpecido a
los programas gubernamentales y no-
gubernamentales de lucha contra el
SIDA. ,

Venezuela es un pais donde los
Derechos Humanos son vulnerados
cotidianamente. Basta revisar los in-
formes de PROVEA .0 de Amnistia
Internacional, para constatar cémo el
asesinato a manos de las autoridades
y los cuerpos de seguridad del Estado
arrojannﬁmeros alarmantes, asi como
el derecho a la vida no vale nada, la
igualdad, la salud, el trabajo, la vida
privada, el libre trénsito, la educa-
cién, forman parte de una Constitu-
cién que podriamos considerar letra
muerta. Enfrentar el problema de los
Deréchos Humanos de las personas
afectadas o infectadas con el VIH/
SIDA constituye en este estado de
cosas una ardua tarea que va més alla
delograrelrespetoyladignidad dela
persona por parte del Estado, sino

que también nos obliga a intervenir -

en una comunidad desinformada en
materia de Derechos Humanos y
mucho més en relacién a un problema
tan especifico, como lo es el SIDA. No
resulta ficil reclamar los derechos in-

dividuales, que asisten a una persona
enferma de SIDA, en un pais, donde
la atencién hospitalaria se ha trans-
formado en una pesadilla para la ciu-
dadania. Se hace necesario que abor-
demos la problemética del SIDA con
su especificidad como un problema
global y entender que si no logramos
mejorar la salud, lalibertad, la indivi-
dualidad, entre otros derechos, nada
podriamos lograr en el programa que
nos ocupa.

La experiencia en nuestra Asesoria
en Asuntos Eticos y Legales nos ha
mostrado una terrible realidad, que
debilitaatin maslafragilidad denues-
tras garantias constitucionales. Es co-
mun que en Venezuela las pruebas de
anticuerpos contra el VIH se manejen
y utilicen para discriminar y abusar
de las personas; es comun que se exija

para estudiar, trabajar, para discrimi--

nar en la atencién en salud, para tran-
sitar, pafa interferir arbitrariamente
en la vida privada. Es el caso de la
Universidad del Zulia, la Universi-
dad Cecilia Acosta, el Instituto Expe-

En Venezuela es comin
que las pruebas de
anticuerpos contra el VIH
se manejen y utilicen para
discriminar y abusar de
las personas.

Es comuin que se exija para
estudiar, trabajar, para
discriminar en la atencion
en salud, para transitar,
para interferir
arbitrariamente en la vida
privada. '
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rimental Pedagégico de Maturin, el
Instituto Universitario de Teatro del
CONAC, liceos militares y otros insti-
tutos publicos y privados de educa-
cién que estan exigiendo estas prue-
bas como un requisito para estudiar.
Por lo que se refiere al trabajo, empre-
sas y organismos gubernamentales,
tales como PDVSA y sus filiales, ban-
cos, transnacionales, las empresas
bésicas de Guayana, INCE, Hidroca-
pital, VIASA, Corte Suprema de Justi-

cia, Fiscalia General de la Repuiblica,

Televisoras, Instituto Nacional de
Deportes (IND), practican el despistaje
del VIH y, en la mayoria de los casos,
sin consultar con las personas, utili-
zandolo para no dar el empleo, para
despedir, o én el mejor de los casos
poner a los afectados en reposos, que
mas que eso significa un ostracismo
pararesolver el problema econémica-
mente y no abordado desde una pers-
pectiva més humana. En Centros de
Salud privados, tales como el Urolé-
gico de San Romén en Caracas, el
Hospital de Clinicas Caracas, el Cen-
tro Médico, la Clinica Metropolitana,
las pruebas se exigen como un rutina
para dispensar el servicio. Incluso en
los hospitales ptblicos se ha llegado

al colmo de no prestarlo cuando se..

sospecha quelaemergenciainvolucra
una complicacién clinica relacionada
con el SIDA. o

La préactica de las pruebas contra el
VIH tiene sentido en los estudios
epidemiolégicos, paraconocerel com-
portamiento de la epidemia en la co-
munidad; para el despistaje en los
bancos de sangre, semen, tejidos y
6rganos para evitar donaciones con-
taminadas, y en el diagnéstico de en-

-fermedades relacionadas con el VIH/

SIDA para dar tratamiento precoz en:
el caso de personas seropositivas o
tratamiento para el control de enfer-
medades oportunistas en los casos
SIDA; con adecuada orientacién o
consejeria, las mismas podrian jugar
un papel importante en la prevencién
deulteriores contagics oreinfecciones.

' La préctica de estas pruebas con pro-

positos que no envuelvan estas cir-
cunstancias transforma su aplicacién
en algo inttil que, lejos de colaborar
en la prevencion de la pandemia, fo-

" menta la segregacién y el rechazo de

losdiagnosticados comoseropositivos
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o con SIDA y -de los mal llamados
grupos de riesgo. A este respecto, la
Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) se ha pronunciado en Reunién
Consultiva Oficiosa sobre Cuestiones
Eticas e Investigacién Epidemiolégica
sobre SIDA, Ginebra 9 de febrero de

1989, acordando: «Todo método de

. serovigilancia del VIH quese propon-

ga debe tender a proporcionar con la

‘méxima probabilidad una informa-

ci6én epidemiolégica ttil sobre la dis-
tribucién de la infeccién porel VIHen
una comunidad dada, y alavez redu-

_.cir al minimo la probabilidad de que

se produzcan CONSECUENCIAS
ADVERSAS para el individuo o la

comunidad debidas a la deteccién».

La OMSy la OIT, en Reunién Con-
sultiva sobre el VIH y el trabajo, De-

.claracién 88.7, ha establecido los si-
.guientes principios:

«La proteccién de la dlgmdad y de

os-derechos huranos de las perso-

nas infectadas por el VIH, incluyendo
a las que padecen SIDA, es esencial

‘para prevenir y combatir el VIH/

SIDA. Los trabajadores infectados por
el VIH que se encuentran sanos deben
ser tratados exactamente igual que
cualquier otrotrabajador. Losque ten-

- gan una enfermedad relacionada con

el SIDA oinclusoel SIDA, deberan ser

 tratados como cualquier otro trabaja-

-dor con una enfermedad..

«La mayoria de las personas con
VIH/SIDA desean seguir trabajando,

lo cual mejora su bienestar fisico y

mental, y deben tener derecho a ha-

_cerlo. Hay que dejarles que aportensu

capacidad de creacién y su producti-

. vidad en un ambiente de trabajo que
 le sea propicio.

Laresolucién41.24 de la Asamblea

-Nacional de la Salud, titulada «SIDA:

Necesidad de evitar toda discrimina-

.cién contra las personas infectadas

con el VIH y las personas con SIDA»,

'insté a los Estados Miembros: |

1° Aquefomenten un espiritu decom- Lo que tengan una

prensién para con las personas in-
- fectadas con el VIH y las personas
- con el SIDA;

-2° A que protejan la dignidad y los

derechos humanos de las personas
infectadas por el VIH y las perso-
nasconelSIDA, y aqueeviten toda
medida discriminatoria o de estig-
matizacién contra esas personasen

_mos
- sanamente se puede transformar en

la prestacién de servicios, el em-

pleo y los viajes»;
3° A que se garantice la indole confi-

dencial de las pruebas del VIH y

fomentenladisponibilidad del ase-

* soramientoconfidencial y otros ser-
- vicios de apoyo.

A pesar de estas importantes reso-
luciones, los lineamientos de la OPL-
SIDA, los mandamientos de amparo
que en Venezuela han reconocido los
derechos y garantias constitucionales
delas personas que viven conel VIH/
SIDA, la situacién continta siendo
caética y discriminatoria, lo que nos

ha obligado a concluir que en el uso

inadecuado de las pruebas de
anticuerpos contra el VIH est4 el pro-
blema. No s6lo hemos concluido que
su mala utilizacién con propésitos
segregacionistas es violatoria de los
mas elementales Derechos Humanos,
sino que en el érea de salud publicay
privada significa un derroche de un
importante recurso que, como diji-
anteriormente, utilizado

prevencién. Para frenar los atropellos
de que son objeto las personas afecta-

La proteccion de la

dignidad y de los derechos
humanos de las personas

\infectadas por el VIH,

incluyendo a las que
padecen SIDA, es esencial
para prevenir Yy compatir el
VIHISIDA.

. Los trabajadores

infectados por el VIH que
Se encuentran sanos

“deben ser tratados
exactamente igual gue
. cualquier otro trabajador.

enfermedad relacionada
con el SIDA o incluso el
SIDA, deberdn ser
tratados como cualquier
otro trabajador con una
enfermedad.
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daseinfectadas, lograr con éxitonues-

- tros programas educativos y reorien-

tar nuestro presupuesto, hemos pro-

puesto discutir una normativa que

involucre a diferentes entes de la ad-
ministracién ptiblica, Ministerios de

Sanidad, Educacién, Trabajo, a fin de .

lograr unaregulacién en la aplicacién

de estas pruebas, ajustada a criterios
cientificos, clinicos, epidemiolégicos,

y respetuosos del ser humano.

Por ello recomendamos la utiliza-
cién deestas pruebas enlos siguientes
casos:

a) En estudios epidemiolégicos de
prevalencia de anticuerpos en la
poblacién general o en grupos so-
ciales especificos, coordinados, pla-
nificados y dirigidos, por autorida-
des sanitarias, con fines meramen-
te estadisticos y descriptivos, ase-
gurando toda la orientacién nece-
saria y preservando la confidencia-
lidad sobre los datos de identifica-
cién personal delos sujetos partici-
pantes, asi como de los resultados
obtenidos con la practica de las
pruebas de anticuerpos contra el
VIH.

b) A los donantes de sangre, tejidos,

semen y érganos con el fin de evi-
tar la utilizacién de los menciona-
dos elementos corporales posible-
mente contaminados con el Virus
~ de la Inmunodeficiencia Humana
(V.LH.). Los donantes deberan ser
informados de que las pruebas de
anticuerpos contra el. VIH seran
practicadas, asi como también de
--losresultados que se obtengan, ase-
~ gurando en todo caso la confiden-
cialidad en el manejo de los mis-
mos.
c) Enlas personas que presenten sig-
nos o sintomas manifiestos que su-
' gieran el diagnéstico de la presen-
cia de anticuerpos contra el VIH o
del Sindrome de Inmunodeficien-
cia Adquirida (S.I.D.A.), conel pro-
pésito de prevenir o tratar enfer-
medades oportunistasrelacionadas
con el SIDA, previa autorizacién
libre y expresa del paciente y por
orden y vigilancia del médico tra-
tante.
El carécter divulgativo, que tiene

- unanormativa sanitaria como ésta, es

evidentemente positivo y contribuira

-a respaldar la legislacién vigente de
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nuestro pafs en materia de derechos
individuales, sociales y civiles.

Es importante destacar que una
gran cantidad de paises han legislado
en materia de SIDA, tratando con ello
de proteger la salud publica, frenar la
expansién del VIH, reconocer dere-
chos de las personas, establecer nor-
mas de bioseguridad para la protec-
cién del personal de salud y otros
lineamientos en materia de salud p-
blica enlas que se requiere unificar un
criterio. En Latinoamérica son ejem-
plo Argentina, Panam4, Colombia, Re-
publica Dominicana y Bolivia, que
han sancionado o discuten leyes, de-
cretos o resoluciones especificas al
problema del SIDA. En el caso de
Venezuela, la tendencia ha sido
normar a través de resoluciones mi-
nisteriales o decretos de la Presiden-
cia que acuerdan la creacién de los

-entes operativos en la lucha contra el

SIDA y establecen la obligatoriedad
denotificacién para la data epidemio-
légica y el despistaje en Bancos de
Sangre para evitar el contagio del VIH
por las tranfusiones sanguineas. -
Esta proliferacién de legislaciones
en materia de SIDA nos ha hecho
reflexionar sobre la importancia de
legislar 0 no en esta materia, y hemos

_considerado que por lo que se refiere

a derechos individuales, sociales, la-
borales, civiles, las leyes vigentes son
instrumentos suficientes, dada la
igualdad de goce y proteccién que
ellas tienen para todas las personas.
Hemos considerado que si es necesa-
rio normar en esas situaciones que le
son especificas al VIH/SIDA, comoes
el caso de la propuesta de Resolucién
Interministerial, que hemos hecho al
ciudadano Ministro de Sanidad en
relaciénalaregulacién delas pruebas
de anticuerpos contra el VIH.

Es importante que reconozcamos
la responsabilidad que no solamente
tiene el Estado, sino también la Co-

munidad en la preservacién de los

derechos y las garantias que la Ciuda-
dania posee por serles inherentes y
reconocidos en la Constitucién y la
Declaracién Universal de los Dere-
chos Humanos. No podemos permi-
tir que problema de salud alguno vul-
nere nuestros derechos, y mucho me-
nos niegue la prestacién de un servi-
cio fundamental como lo es la salud.




