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Un relato desde la cotidianidad

Las secuelas
de la tortura

Daviad Wunsch*

UN ENCUENTRO DE HORROR

Es notable lasolidaridad que demues-
tran los familiares de victimas de abuso
policial hacia los vecinos de su sector,
especialmente cuando ellos enfrentan una
situacién que les hace recordar su propia
impotencia frente a un Estado que asesi-
na y tortura. Hace varias semanas un fa-
miliar, la madre de un ejecutado a manos
de la policfa nos trajo un testimonio, uno
de tantos; se lo cont6 una joven del ba-
rrio. Segin le dijo, fue detenida en su casa,
junto con su pareja, para ser interrogada
sobre un robo perpetrado en el Este de
Caracas. Durante el interrogatorio los dos
fueron sometidos atortura, con la excusa
de'que asf Y, solamente asf los funcnona-
rios del Estado’ podnan obtener informa-
cién, «La absoluta verdad» para resolver
el caso.

Como més adelante veremos con més
detalle, toda tortura tiene la misma finali-
dad: destruir la.personalidad del acusa-
do, dejdndole con sélo una parte de su ser
anterior. Por eso examinamos la préctica
de ésta en todas sus etapas. Por e¢jemplo,
en el caso de la joven pareja del barrio, la
tortura empieza con una detencién vio-
lenta en casa, en la cual no sélo fueron
esposados, sino también vendado%; en
estas condiciones los llevaron para el des-
tacamento policial, donde durante el
interrogatorio los funcionarios les dieron
patadas por todo el cuerpo, después colo-
caron una bolsa pléstica en la cabeza de
lamuchacha causdndole una sensacién de
asfixia. Le apuntaron a la cabeza, gritdn-
dole que la matarfan. Los funcionarios

quisieron convencer a la detenida que su .

muerte‘era inminente y que ellos tenfan
control absoluto y. arbitrario de la vida.
Por fin, uno de ellos dispar6 su arma al
aire haciendo creer a la muchacha que
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habfan ejecutado a su compaiiero, causén-
dole una angustia indescriptible.

El relato no termina alli, ya que tres
dias después de su libertad, al volver al
barrio se ven obligados a huir al interior
del pafs, pues los mismos funcionarios los
amenazaron para que no hicieran la de-
nuncia en.la Fiscalia. No es de sorpren-
der que al denunciar esta violacién de los
derechos humanos en el Ministerio Pu-
blico, la instancia que supuestamente pro-
tege a la ciudadania frente al monopolio
de la violencia coactiva que tiene el Esta-
do, un Fiscal les aconsejara que se fueran
de Caracas y que no continuaran en sus
gestiones de denuncia.

LAS SECUELAS DE UNA TORTURA
SISTEMATICA Y METODICA

L}

Los victimarios en Venezuela entien-
den el vinculo entre ¢l dolor fisico y el
trauma psicoldgico por lo cual su politica
es emplear sistemdticamente inétodos
sofisticados que no dejen huellas o cica-
trices en el cuerpo de la victima, sino que
produzcarn un gran dolor interno, dificil-
mente borrado. Para que nos acerquemos
a la relacion causal entre el acto de tortu-
rar 'y las consecuencias de ello, analice-
mos el caso descrito en lineas anteriores.

La pesadilla empez6 con una detenci6n
brutal en el hogar, el espacio .inviolable
de cada familia, cuando se Hevaron a los
acusados vendados y esposados. La ven-
da es una forma de humillacién y aisla-
miento que junto con la inhabilidad de uti-
lizar los brazos para quitérsela, creagran
presion psicolégica dentro de este 4mbi-
to de confusién e incertidumbre. Esta pri-
mera etapa es lo que se puede Ilamar el
«ablandamiento», métodos de tortura no
sistemdticos (lo cual incluye las patadas
dirigidas a todas partes del cuerpo) que
cansan y finalmente agotan a la victima,
héciéndole mds vulnerable a lo que viene

‘después, ya que se ha dado cuenta que es
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indefensa. Posteriormente viene la apli-
caci6n de una bolsa pléstica sobre la ca-
beza que produce una sensacién de morir
sofocandose, un verdadero terror mortal,
que no deja alternativa, sino de esperar la
muerte. Finalmente, los sobrevivientes de
la tortura han dicho que sus experiencias
no pueden describirse con palabras; sin
embﬁrgo nos informan que al presenciar
la tortura de otros o de ser sujeto a un si-
mulacro de ejecucién de un compaiiero,
la muerte es preferida sobre la vida, si esta
ultima implica ver o escuchar al otro ser
vivo sufriendo los efectos de la patologia
del victimario.!

" Los sobrevivientes de estos actos bér-
baros —Jos cuales pudieron haber sido
tomados de un libro de historia de 1a edad
media, y no de una crénica de la cotidia-
nidad venezolana vuelven a sus hogares
y comunidades siendo sélo una fraccién

"de 1a persona que eran antes. Es de hacer
notar que aunque los métodos de tortura
varfan, dependiendo de la época hist6ri-
ca, pafs, régimen o Cuerpo de segunq?d
generalmente los dafios psmoléglcos y
psicosométicos son similares, mdepen-
dientemente de la naturaleza de las hue-
llas fisicas dejadas. La victima ahora es
otra, se siente cambiada ﬁorqhe‘ su iden-
tidad ha padecido un asalto empleado
met6dicamente, dirigido a la destruccién
total de su ser, que previamente habitaba
un cuerpo libre de rastros de tortura. Es-
timulos que anteriormente no producfan
ningin trauma, por ejemplo una luz bri-
llante o la repentina caricia de un ser que-
rido, ahora le producen al sobreviviente
reacciones desconocidas aumentando la
ansiedad proveniente del acontecimiento
traumdtico. A menudo duermen mal y
sufren de pesadillas, lo cual exaspera los
prob]emas sexuales que acompaiian una
ifbido reducida. Otras consecuencias son
el aislamiento, a causa de un bajo nivel
de autoestima y una alta desconfianza en
los demds y en si mismos. Estos padeci-
mientos, principalmente psicolSgicos y
psicosomaticos, no se limitan a sé6lo una
esfera de la vida, sino que afectan a todos
los que rodean al sujeto, incluyendo su
cényuge e hijos, més atn sus relaciones
laborales, cuya desintegracién disminu-
ye su productividad y motivacion. Asf, los
victimarios han logrado construir una
nueva prisién mental, similar a la de con- .
creto y hierro, aunque no encierre fisica-
mente, haciendo de la vida del torturado
un laberinto de dolor, miedo y confusién.?
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Desafortunadamente los hechos rela-
tados por 1aj joven del barrio no describen
un acontecimiento ins6lito y poco comiin
en Venezuela, sino un espejismo de la
cotidianidad nacional. Entre marzo y oc-
tubre de 1993 hubo 440 denuncias de tor-
turas cometidas por funcionarios encar-
gados de hacer cumplir la ley, las cuales
incluyen amenazas, hostigamiento, ame-
drentamiento, atropello con objetos con-
tundentes, aplicacién de electricidad, em-
pleo de gases, métodos mec4nios, abu-
so sexual, privacién de alimentos y em-
pleo de liquidos.? Atin con tantas pruebas
el gobierno nacional niega que sus fun-
cionarios emplean 1a tortura sisteméti-
camente, por €s0, no asombra que asistir
a las victimas de este mal no se considera
una prioridad. '

UN NUEVO PROYECTO

DE ASISTENCIA MEDICA Y
PSICOLOGICA PARA LA
REHABILITACION DE LAS
VICTIMAS DE TORTURA

Desde 1985, 1aRED DEAPOYOPOR
LA JUSTICIA Y LA PAZ, una ONG de

derechos humanos, ha trabajado en con- .

tra del abuso policial y en favor de un
Estado de derecho. Préximamente, la
RED DE APOYO entrard en un nuevo
campo de acci6n, prestando asistencia
médica y ps1c016glca a los sobrevivien-
tes de la tortura. Este nuevo proyecto con-
templa un acercamiento a la prob]emétl-

ca de la tortura desde una 6ptica integral
que concibe a la victima no como un ser
aislado, sino cuya plena rehabilitacién y
remcorporaclén ala vida social estd dada
no sélo a la de su familia, sino tambxén a
la de su comunidad. '

No se puede separar la préctlca gene-
ralizada y sistemdtica de tortura perpetra-
da por los cuerpos de seguridad del Esta-
do, del ambito jurfdico que favorece la
impunidad y la opinién piblica que pro-
picia una mano-dura contra la inseguri-
dad. Por eso, otro aspecto del proyecto
de 1a RED DE APOYO considera infor-
mar a las instancias internacionales en-
cargadas de vigilar el comportamiento de
los Estados partes de la Convencidn con-
tra la Tortura, y Otros Tratos o Penas
Crueles, Inhumanos, o Degradantes, fir-
mado por Venezuela en 1991. No puede
ser que s6lo a través de 1a presi6n piiblica
y politica los fiscales del Ministerio Pi-
blico se motiven a instruir un expediente
contra un funcionario acusado de haber
torturado, a pesar de que la tortura y la
incomunicaci6n (el estado bajo el cual es
comiin que se realiza la tortura) son ex-

presamente prohlbldas en la Constitucién

Nacional (Art. 60, Ordinal Tercero).

La préctica sistemética de la tortura es
un mal que est4 fuertemente arraigado en
la violencia estructural de la sociedad ve-
nezolana, incluyendo su cultura politica,
donde se ha' mantenido muchos rastros del
autoritarismo, sus leyes que en muchas

ocasiones se basan en una Venezuela del

principio del siglo, sus instituciones cuya
vemcalxdad resulta ser poco representa-
tiva y por fin de un modelo de desarrollo

econémico y social rentista, que distribu-
ye la riqueza proveniente del petr6leo de
manera no equitativa. No obstante espe-
rar hasta que exista un plan que ataque
las causas estructurales del abuso policiall
no es una alternativa viable e inmediata
para las victimas de la tortura, cuyo su-
frimiento no desapareceré mientras no se

. den las cond;cnones para el desarrollo del

pafs.

~ LaRED DE APOYO consideraque su
entrada en este campo serd mds que un
remedio paliativo y de poca trascenden-
cia, y que rehabilitar a las victimas de la
tortura —las que 1a sobreviven y después

‘la denuncian— es un primer paso en'la -

prevencién de ella. Es evidente que este
nuevo proyecto seré una pequeiia luz en-
tre tanta sombra y oscuridad, como la que
habita en las celdas de los verdugos de

las esperanzas de nuestra sociedad.
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