EL CUERPO:
DULCE CARCEL
DE NARCISO

El cuerpo, esa dimension que
necesariamente integra lo que somos
y lo que pensamos de nosotros
mismos, y por la que estamos
instalados en el mundo y nos
relacionamos con €l otro, ha dejado
de ser lo que era hace apenas unas
décadas. Ninguna civilizacién antes de
la contemporanea, ni siquiera la
espartana antigua ha concedido tanta
atencion, ocupacion, preocupacion,
tiempo y dinero al cuerpo, la salud, la
linea estética, la alimentacion sana, la
sensacion de juventud fisica, €l
deporte, los placeres intimos...

Mikel de Viana

EL NUEVO CONSENSO

Elrecuerdo de la feligresia que se daba
cita en la mafianera misa dominical ha
cedido el paso al espectdculo del éxodo
de masas hacia el footing, la caminata de
montafia, el ciclismo y esa mezcla de al-
piste, miel y hierbas que es la “alimenta-
cién natural”. Adids a las terapias duras
e invasivas... se abren las puertas a todo
lo que se ofrece como “alternativo” y
“light”: plastica, energética, homeopética,
naturista. Gimnasios, “spas”, centros de
rehabilitacién y energizacién son los re-
ferentes sociales de la gente “in”. Y olvi-
dese de la crisis.

Un tercio del espacio publicitario de
las revistas dominicales insertas se desti-
na a mercadear la salud, la belleza, los
placeres intimos... y un largo etcétera,
prometiendo “el placer de un cuerpo en
forma, una salud inmejorable y un senti-
miento de éxito total... dieta, dieta, die-
ta”, “curacién de la calvicie con trata-
miento natural”, “sea bella, joven y
glamurosa a cualquier edad...

El cuerpo, la carne, el juego de la se-
duccién, los placeres sensuales de la in-
timidad... ya no son objeto de pudor, de
reserva ni de sospecha culpabilista. Aque-
lla idea segtin la cual en el cuerpo residia
la fuente de la concupiscencia pecami-
nosa ya es un objeto de enciclopedia pol-
vorienta. Desde la pasta de dientes hasta
los paquetes turisticos son promociona-
dos en clave de seduccién, de deseo sen-
sual, de voluptuosidades, de autoestima,
de “placer integral”... Un fenémeno “que
da de comer a una pléyade de terapeutas
energéticos y alimenta una bulimia con-
tante y sonante de cursillos de desarrollo
personal al por mayor, con una profusién
de charlatanes que traducen viejos ma-
nuales al estilo del dia, y venden emo-
ciones misticas de cualquier forma”. En
vano buscaremos en los espacios pibli-
cos actuales la huella de veinticinco si-
glos de la historia del desprecio platéni-
co por el cuerpo.

ADIOS A LA FELICIDAD VIRTUOSA,
BIENVENIDO EL BIENESTAR
CONSUMISTA

Decia Aristoteles que “la felicidad es
aquello cuya posesién sola hace desea-
ble la vida” y “que es lo mds deseable de
todo, sin que admita afiadidos”, el mayor
de todos los bienes. Hasta aqui, casi to-
dos de acuerdo. El problema estaba en
saber en qué consiste. Por siglos, la cul-
tura occidental modelada por el cristia-
nismo, estuvo convencida de que la feli-
cidad consiste en vivir virtuosamente en
este mundo y gozar de Dios en el venide-
ro; que la felicidad era el resultado del
hacernos virtuosos, es decir, de cumplir
con el deber inscrito en el propio ser.

El espiritu secularizador de 1a moder-
nidad capitalista alter6 el consenso: No
sabemos si hay otro mundo, sabemos de
éste, que es el mercantil. La felicidad —
mejor dicho, el bienestar— se alcanza
mediante la riqueza y la libertad. El in-
grediente de la riqueza se traduce con-
cretamente en la expansién del consumo.
El de la libertad, con un itinerario més
complejo, se asocié a laretdrica de la dig-
nidad humana, expresada en las formas
politicas democriéticas.

La “felicidad” ha terminado convir-
tiéndose en un derecho individual subje-
tivo, “mi derecho a ser feliz, caiga quien
caiga”, y el contenido de ese “derecho”
es el bienestar que puede producir el con-
sumo (incluso el de “energia” y “espiri-
tualidad”, que también se compran). ;S{
sefior, un derecho —no un deber— e in-
dividual/subjetivo. El nuevo consenso.

EL VIAJE AL MISMO LUGAR

La modernidad se encargé de desman-
telar la felicidad del mds alld y la virtud
del més acd, poniendo al bienestar
consumista, individualista y subjetivista
al alcance del mercado. Habrd quien diga
que se trata del bienestar de los que al-
canzaban al mercado, y con razén. Pero
donde logré el éxito total fue en llenar de
contenido la nocién de futuro: la utopia
del progreso y el desarrollo. La Historia
tenia direccién y sentido, el futuro era el
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progreso; mas y mejor; avance y ascenso
ilimitados. De la barbarie ignorante, de
la miseria econémica y de la esclavitud,
al bienestar por el progreso. Cuestion de
tiempo: més tarde o més temprano, gra-
cias a la produccién, la democracia, la
técnica y la ciencia, todos podriamos ac-
ceder al bienestar. Y en esto no habia di-
ferencias importantes entre los campos
capitalista y socialista.

Pero se trancé el serrucho. Los prime-
ros alertas los daba en los afios sesenta el
Circulo de Roma: el progreso material no
es ilimitado, el planeta y sus recursos son
la restriccién material a la utopia desa-
rrollista-progresista. No da para que to-
dos vivamos el bienestar prometido. Se
cuadraron las arepas y al final nos rom-
pieron el budare: las sociedades ricas del
norte no son “felices”, estan incémodas
dentro de su propio pellejo, tanto nadar
para ahogarse en la orilla; para sorpresa
de analistas y pronosticadores, el socia-
lismo se derrumbé como castillo de nai-
pes de la noche a la mafiana; y ¢n el ter-
cer mundo no hubo un solo plan de desa-
rrollo socioeconémico exitoso.

jTanta ciencia, tanta técnica y tantas
instituciones para semejante desencanto!
Aqui hay un nuevo consenso: el progre-
so es una ilusién; mejor dicho, un frau-
de. Y el futuro en el mejor de los casos es
mds de lo mismo, repeticién del presen-
te. Por ahi hay una camada de fil6sofos a

quienes llaman “postmodernos”, que ex-
plican este nuevo consenso diciendo que
hemos llegado al final de la historia. Pero
no por alcanzar su meta o su momento
apical, sino por descubrir su fraude: la
historia no existe, es una especie de rom-
pecabezas en el que se hace violencia a
las piezas, empefiados en hacer calzar la
idea de bienestar mediante la tenaza del
progreso. Las piezas de la realidad no
calzan en el rompecabezas de la historia,
porque entre ellas son inconexas y no dan
lugar a ningtin “proceso unitario”. En lu-
gar de “una Historia” existen innumera-
bles y cadticas biografias individuales.

Curioso, porque si no hay proceso his-
térico unitario, tampoco hay mapas de
ruta para el gran viaje. Si no sabemos
hacia dénde vamos, o no vamos a ningtin
lugar, tampoco podemos tener criterios
para saber qué debemos hacer. No hay
deudas con el pasado ni obligaciones con
el futuro; se vive el ahora y en cada mo-
mento se decide el rumbo. Si hay una éti-
ca colectiva, estd herida de muerte. Y en
su lugar, queda la estética.

Y NARCISO SACO LA CEDULA:
EGOBUILDING

Muerto el futuro, ahora de lo que se
trata es de “vivir el presente” sin “darse
mala vida” con exigencias morales del
porvenir o de la colectividad. ;Si no va-
mos hacia adelante, vamos hacia dentro,
retornemos al yo, a lo privado, a la inti-
midad!

En ese retorno se encuentran desde el
hedonista desenfadado, hasta quienes con
un halo nostalgico dicen: “td no puedes
cambiar al mundo, lo tinico que puedes
cambiar es a ti mismo”. “Octipate de ti”,
es la consigna. Por eso, la salud, la tera-
pia, la autoayuda, las técnicas del placer
erético, la autoestima, el bienestar y el
placer para ya, estén al orden del dia. Es
temporada alta para el narcisismo.

El menu de actividades fisicas de re-
sistencia se multiplica, pero nada se dice
de robustecer la voluntad y la libertad
para ser virtuosos. Los individuos corren,
juegan, compiten y se entrenan para si
mismos, para conservarse en linea. Cuan-
do se compite con otros es para la

autoafirmacion narcisista. Hasta los de-
portes de equipo derivan hacia el estre-
1lato individual.

MUCHA INFORMACION
PARA LA AMORALIZACION

Los medios de comunicacién masivos
hacen una decisiva contribucién al
vaciamiento de los criterios éticos. La
informacién pretende mostrar la realidad
tal y como es, en pleno desarrollo, a una
velocidad inalcanzable. El contenido son
los hechos concretos. Se desconocen los
valores morales y se imponen los “valo-
res técnicos”: imparcialidad, objetividad,
inmediatez. Su dogma es decirlo todo,
visualizarlo todo, resefiar todos los pun-
tos de vista “con neutralidad”, y hacerlo
“en tiempo real”, en “vivo y directo”. El
juicio moral queda excluido por princi-
pio. El periodismo de opinién dia a dia
retrocede apabullado por el “peridismo
informativo”. Los medios de comunica-
cién nos restriegan las miserias humanas
y al mismo tiempo disuelven el sentido
de responsabilidad personal y la posibi-
lidad de culpa.

En verdad, lo que transmiten los me-
dios masivos no es “la realidad”, sino un
espectéculo hiper-realista dirigido a des-
pertar emociones lo més intensas y fuga-
ces que sea posible, y en el que los datos
y las imagenes se multiplican acelerada-
mente en un producto que integra sensa-
cionalismo y “objetividad”. El ritmo de
exposicién no coincide con el de los pro-
cesos cognitivos y apreciativos de la con-
ciencia humana, de modo que no es posi-
ble “captar loreal” y mucho menos valo-
rarlo moralmente; y la consecuencia sub-
jetiva es una mezcla de estrés angustioso
y diversién.

Este encapsulamiento comunicacional
hace un aporte decisivo a la configura-
cién de las imé4genes del mundo, de la
vida, del cuerpo y de la muerte en térmi-
nos pre-morales o a-morales: el nuevo
COnsenso.

EL MORALISMO DE PAPEL

Engorda una retérica moralista contra
la corrupcidn, la violencia, las drogas, el
tabaco, la contaminaci6n, etc... Todo el
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mundo —incluso los vagabundos mas
redomados— habla de “valores éticos y
morales” en medio de una sociedad que
no estd dispuesta a renunciar a su hori-
zonte vital, el del bienestar consumista,
hedonista, narcisista y “light”.

Freud decfa que “el paso del principio
del placer al principio de realidad es uno
de los programas més importantes del
desarrollo del yo™; y ese paso se produce
mediante la renuncia a la satisfaccién in-
mediata del deseo, el diferimiento de las
satisfacciones, la renuncia a ciertas fuen-
tes de placer y la aceptacién y resistencia
frente al dolor inevitable. Todo eso es
cancelado por el bienestar “light”. Pre-
senciamos el conato de establecer el im-
perio del deseo satisfecho con el placer
inmediato. Al no existir criterios para dis-
tinguir el bien del mal, como todo es neu-
tro o indiferente y la tnica pauta es la
propia satisfaccién, toda renuncia, toda
barrera y toda prohibicién pierden senti-
do: prohibido prohibir. El bienestar es-
camotea el deber moral, la seduccién pi-
sotea a la obligacién. Ni pensar en some-
ter al deseo, de lo que se trata es de exa-
cerbarlo y desculpabilizarlo. Prolongar y
embellecer la vida, no cambiarla.

El Narciso consumista y hedonista de
nuestra cultura, instalado en su cuerpo
sensual y premoral, no puede llegar a eso
que se llamaba adultez. Y, lo que es peor,
no puede ser feliz. La realidad dura sigue
ahi.

LA TECNICA-ESTETICA
EN LUGAR DE LA ETICA

Pero que nadie se llame a engafio: no
estamos ante un mundo groseramente
hedonista y caético, carente de normas y
controles. La civilizacién del bienestar
“light” no se sostiene sin un angustioso
cédigo estético-técnico —jno moral!—
del cuerpo bello, sano y joven: conservar
la linea, luchar contra las arrugas y los
cauchitos, alimentacién sana, bronceado,
relajacién. “No se te ocurra dejar los
aerdbics, porque ahi mismo engordas”.
En este mundo no caben los feos, 1os en-
fermos, los gordos, los fumadores, ni los
viejos. El nuevo consenso moral no sélo
es consumista, hedonista y narcisista...

ademds es constructivista, “proactivo” y
“sinergético”, como dicen ahora. Si la
visién tradicional del hombre producia
angustia culpabilizante, 1a visi6n actual
del bienestar produce angustia estresante
y vacio interior.

Espejos, tallas, pesos y look han sus-
tituido al examen de conciencia. Nadie
habla de controlar las pasiones, sino el
peso; no se habla de alcanzar la sabidu-
ria, sino de la “gerencia de calidad inte-
gral del propio cuerpo”. Y, mientras nos
cantan el himno de la libertad, nos some-
ten al despiadado control social de las
normas técnico-estéticas del look admi-
rable. Crece la ilusién de la libertad sub-
jetiva en funcién del incremento del con-
trol social, que al presentarse como de-
fensor de los intereses individuales pue-
de atenazar hasta los rincones del desodo-
rante intimo. Y todo con la complacida
anuencia de la “happy and beautiful
people”.

El nuevo consenso acerca del cuerpo
nada tiene que ver con la dejadez y el
abandono; en cambio, mucho con la
“optimizacién de la gestién de uno mis-
mo” y bolserias semejantes, que pegan
de maravilla en un pais en el que todo el

mundo cree que es parte —o quiere ser—
de la generacién de “jévenes gerentes li-
deres”, otra bolseria que no cabe en un
saco. No es el consumo ni el placer en
bruto, sino gerenciados en la matriz de la
calidad de vida.

LA ESQUIZOFRENIA HAPPY

Pero mirdndolo bien, €sta es una cara
de la medalla, porque la otra es el avance
de las infecciones, la ruina de los hospi-
tales, la resurreccion de epidemias derro-
tadas hace décadas, la precocidad de uno
de cada cinco embarazos, la desaparicién
de la medicina social preventiva, la ban-
carrota del seguro social, la marginalidad
y el hambre de dos tercios de los conciu-
dadanos.

La cultura de lo bello, sano, joven y
natural, asienta sus duritas posaderas so-
bre el empobrecimiento colectivo, lo feo,
lo enfermo, lo viejo y lo artificialmente
creado por la injusticia. En las socieda-
des desarrolladas, envejecidas y osteopo-
résicas hay furia de calidad de vida... y
en nuestros barrios las niflitas calzan
timberlad y llevan pantaloncitos que de-
jan ver el hombliguito y el filito de la
nalga —y se los compré mamé—, mien-
tras los malandros se anotan en el marat6n
de la Policia Metropolitana. Vida sana
para todo el mundo.

En pocas palabras: mas de lo mismo.
Que en el mundo del bienestar sano, be-
1lo y natural caben los de siempre, los que
antes se llamaban ricos y ahora son happy
& beautiful people, y estan excluidos los
de siempre. Aunque como antes y como
siempre, los excluidos no saben qué ofre-
cer para entrar.

LA FICCION ESPIRITUAL

Toda la exasperacién del cuerpo do-
minante, finalmente se acompafia de un
blando y rudimentario lenguaje “espiri-
tualizante”: mucho de “fuerza interior”,
mucho de “energia”, mucho de “espiri-
tualidad”, pero nada de verdadera tras-
cendencia. Porque la trascendencia es
precisamente, la puerta por la que se ac-
cede desde el propio ser, sin perderlo, a
lo realmente otro y al totalmente Otro.
De eso, nada; pero mucha chichara fofa
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en un hibrido de orientalismo y ciberné-
tica.

Y de superacién del dualismo, tampo-
co. El recurrente discurso acerca de “mi
parte material y mi parte espiritual” evi-
dencia que el dualismo no se ha supera-
do. El hombre no es un rompecabezas de
dos piezas, sino una unica realidad. “Le
inspir6 Dios en el rostro aliento de vida,
y asi el hombre fue ser viviente”, ser ani-
mado. No es que a un “cuerpo material”
se le introduce un “alma espiritual”, sino
que el hombre es animado.

Por contaminacién platénica, la inter-
pretacién occidental cristiana a lo largo
de la historia ha sido ajena a la Revela-
cién. Los te6logos y el Magisterio, desde
la Edad Media, habjan formulado una
doctrina unitaria acerca del hombre (To-
més de Aquino, Gilbert de 1a Porrée, Con-
cilio de Vienne, s. XIV), pero la predica-
cién, la pastoral, la ascética y la devo-
cién tenazmente han mantenido hasta hoy
la visién dualista enemistada con el cuer-
po.

Se ha dicho, por ejemplo, que la se-
mejanza de Dios en el hombre, es 1a esen-
cia espiritual, la personalidad, el libre al-
bedrio. Pero lo que dice la Biblia es mu-
cho mas sencillo: que Dios creé al hom-
bre como su interlocutor con quien pu-
diera hablar y él responderle. Dicho téc-
nicamente: que el hombre estd llamado a
la trascendencia, a existir plenamente yen-
do mas alld de su instalacién corpérea en
el mundo. Unitario, natural y trascenden-
te, que s6lo llega a su plenitud por el cum-
plimiento de su vocacién sobrenatural.
“Sélo cuando la persona se sitia en un
radical descentramiento respecto a si mis-
ma para referirse a Dios como centro y
sentido de su existencia, encuentra, para-
déjicamente, su sentido y su libertad”.

UN PASO MAS ALLA

Pero la contemporanea cultura de la
exasperacién corporal no conoce la tras-
cendencia. El hombre encierra un miste-
rio. Y eso no significa que sea un labe-
rinto indescifrable, ni objeto de magia o
brujerfa. Significa que siendo cuerpo es
persona, vida animada, sensibilidad, en-

tendimiento, amor y libertad, que no se
agota en su despliegue natural en el mun-
do. Y bloquearle la puerta de la trascen-
dencia es privarlo de su condicién de per-
sona, de su trascendencia. El cuerpo es
el lugar de encuentro con Dios, con el otro
y conmigo mismo, y en él se revela la
persona. Por todo esto, el cuerpo no es
un fin ni un absoluto, sino que est4 al ser-
vicio de la persona abierta a Dios y a los
demds. Y aqui se aplica la méxima de
Ignacio de Loyola: “en tal manera, que
no queramos de nuestra parte més salud
que enfermedad, riqueza que pobreza,
honor que deshonor, vida larga que cor-
ta, y por consiguiente en todo lo demis;
solamente deseando y eligiendo lo que
més nos conduce para el fin que somos
criados”.

El hombre llega a ser persona en ple-
nitud cuando, trascendiéndose, saliendo
de si, pone su centro fuera. Pero no en
cualquier lugar, sino en el totalmente
Otro, en Dios, que le dirige una Palabra
que espera respuesta. El hombre y Dios
permanecen distintos a pesar de su seme-
janza. De este modo, es impensable una
con-fusién entre Dios y el hombre, que
olvide la radical alteridad de Uno y otro.
Y sin embargo, Dios ha querido que el
hombre sea su imagen y semejanza, y
viva en didlogo con El. En este hecho
reconocemos la posibilidad de una rela-
cién con Dios segin una justa distancia:
ni la indiferenciacién por la que el hom-
bre dejaria de ser hombre o Dios dejaria
de ser Dios; ni el abismo, como si la
Alteridad de Dios hiciera imposible exis-
tir en una alianza amorosa. Y aqui pone-
mos los cristianos el fundamento y mo-
delo de toda relacién interhumana: una
alianza amorosa que respeta la justa dis-
tancia de la alteridad, que acepta, respeta
y ama la diferencia sin querer eliminarla
por la superficialidad o por la domina-
cién.

ABRIENDO LA CARCEL DE NARCISO

Y el hombre trasciende su cépsula
narcisista cuando pone su centro no en

su cuerpo privado, sino en el cuerpo co-
lectivo, en la construccidn histérica de la

humanidad. La doctrina del pecado ori-
ginal, tan dificil de comprender, que afir-
ma nuestra natural y consanguinea soli-
daridad en el mal, esconde precisamente
la exigencia de asociarse solidariamente
en la construccién de un cuerpo social
plenamente humano.

Cuando entro en relacién con otro, se
plantea una tensién entre revelarme y re-
plegarme reservadamente sobre mi,
tutelando mi intimidad. El cuerpo es el
espacio del encuentro y el medio de re-
velacién; por eso, la tutela de mi existen-
cia personal, que no puede ser disuelta,
se extiende interpretativamente hasta mi
cuerpo y es lo que se llama “pudor”, aun-
que en nuestros dias suene a especie de
dinosaurios extinta. El pudor implica el
rechazo a presentarse al otro y ponerse a
su disposicién como mera corporeidad sin
velos ni misterios. Es una invitacién al
otro a que no me reduzca a mera corpo-
reidad y a que intente ver tras el velo que
impide la plena revelacién del ser. Dice
Mounier que el pudor expresa el hecho
de que mi naturaleza corpdrea social ob-
jetiva y mi existencia no son idénticas.
Ofrecerse al otro como mera corporeidad,
impidicamente, significa renunciar a ser
persona y hacerse aceptar como mero
objeto.

La falta de pudor acepta la renuncia a
buscar mas alld de las apariencias exte-
riores la interioridad de la vida personal,
la riqueza que se lleva dentro, que gra-
cias al velo de la corporeidad se puede
intuir y se puede ayudar a comprender.
El polo opuesto, una exagerada reserva
corresponde a un sustancial rechazo del
propio cuerpo. Ambos extremos rompen
el equilibrio entre la persona y el cuerpo,
creando las condiciones para la disolu-
cién de la vida personal.

Ciertamente, aquella visién del hom-
bre dualista y enemistada con el cuerpo
era insostenible, pero el nuevo consenso
propugnado a fin de siglo por todos los
medios es inaguantable: una dulce e in-
sufrible prisién. O

Mikel de Viana es jesuita, sociélogo y te6logo
moral, profesor de la UCAB.
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