TENDENCIAS
ACTUALES
DE LA FAMILIA

Grandes cambios se perciben y se
viven en la vida familiar. La
incertidumbre que estos cambios
provocan, plantea profundas

divergencias entre aquellos que 10s.

asumen ¢omo una oportunidad para
el surgimiento de nuevos: valores
familiares y los que, con nostalgia,
SGlo ven la posibilidad de retornar al
pasado como via de sobrevivencia
de la familia. Comprender la
evolucion y los cambios familiares
requiere completar la perspectiva
moral que nos aporta la filosoffa, /a
ética y la teologia con las
observaciones empiricas de la
diversidad de formas de relacién
entre conyuges, padres e hijos y los
diferentes valores familiares, y asi
tomar conciencia de las
oportunidades y retos de la sociedad

Mercedes Pulido de Bricero

.

VALORES Y FORMAS FAMILIARES

La familia es la dnica institucién com-
prometida con la proteccién, la acepta-
cion, la tolerancia, la intimidad, el cui-
dado y la proteccién de los seres huma-
nos. Indudablemente, este compromiso
es ambicioso, pues requiere valorar a los
seres humanos por lo que son intrinse-
camente. Dado que muchas familias no
llegan a cumplir plenamente este com-
promiso, se han desarrollado muchos
«clichés» sobre su desintegracién, que
obvian los procesos evolutivos y las di-
versidades de la vida familiar.

La vida en familia se desarrolla a tra-
vés de miiltiples combinaciones de for-
ma, funciones y estructura, las cuales
varian de acuerdo a situaciones cultura-
les y socio-econdémicas. En el mundo
occidental se percibe una proliferacién
de formas y estructuras familiares que
pueden ser resumidas asf :

- Una baja progresiva de las tasas de
nupcialidad, esto es, decrecimiento de
Jlos matrimonios. ‘

- El surgimiento de otras formas de vida
en comiin como alternativas al matri-
monio. La cohabitacién fuera del ma-
trimonio se banaliza, y los periodos
de unién libre se prolongan. La gente
se casa menos, y cuando lo hace es
cada vez mas tarde.

- Las evoluciones en la vida familiar
apuntan a un mayor nimero de divor-
cios y aumento progresivo de las fa-
milias monoparentales y de las situa-
ciones de riesgo y cambios de situa-
ciones familiares para los hijos.

Las evoluciones familiares plantean un
problema de definicién, sobre todo si se bus-
ca una nocién de «familia» que englobe to-
das las formas familiares. Hoy en dia, se
pueden identificar las familias nucleares y
binucleares, las familias monoparentales, 1a
cohabitacién con o sin matrimonio, la
parentalidad sin matrimonio o después del
divorcio, que implican nuevos padres, la fa-
milia adoptiva, la familia sin hijos, la fami-
lia sustituta, etc. “

La familia nuclear de padre, madre e
hijos, de desarrollo reciente, en iierta
forma ha sido producto de la aceptacién

o resistencia a las vicisitudes del merca-
do capitalista y de la industrializacién.
La historia nos demuestra cémo la gente
ha vivido en unidades familiares multi-
generacionales con profundas relaciones
comunitarias. Dentro de esta perspecti-
va se puede argumentar que la familia
nuclear es una respuesta alternativa es-
tructural que muchas sociedades perci-
ben como una necesidad y no realmente
una familia.

SIGNIFICADOS DE LOS
CAMBIOS FAMILIARES

Cabe preguntarse si estos cambios
sugieren una indiferencia por las insti-
tuciones tradicionales de la familia que
se sustenta en el matrimonio o en la pa-
ternidad biolégica. ;Son ellos un indica-
dor del ocaso de los valores familiares?
¢ Es la diversidad, sintoma de la desinte-
gracién de las costumbres familiares ?

Para responder a estas interrogantes,
hemos acudido a los diferentes estudios
realizados en las sociedades occidenta-
les (1) en torno a los procesos y evolu-
ciones sociales que construyen los valo-
res de los padres en las familias de hoy.
- La evolucién social e individual se

caracteriza por una bisqueda para su-
perar las limitaciones de la pobreza,
las enfermedades, la sumisién y la ig-
norancia. En las familias hay una va-
loracién hacia la emancipacién y la
autodeterminaci6n para enfrentar las
limitaciones de la vida social.

- Una marcada tendencia hacia la se-
cularizacién, lo que se traduce en el
debilitamiento de las estructuras plan-
teadas por las Iglesias, las institucio-
nes sociales y civiles.

- Los procesos de emancipacién y se-
cularizacién conforman la tendencia
a la individualizacién en las relacio-
nes interpersonales. Para muchos, es-
tos procesos han sido vistos peyorati-
vamente como via de atomizacién ciu-
dadana, sustentada en la autosatisfac-
cién, egoismo, hedonismo y materia-
lismo. Sin embargo, podria efectuar-
se otra lectura y concebir la indivi-
dualizacién como la posibilidad de
autoderminacién que engloba los ni-
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veles de vida tanto piblicos como pri-

vados, enriqueciendo las relaciones

conyugales y las relaciones entre pa-
dres e hijos.

La vida individual parece evolucionar
de un patrén preestablecido hacia una
realidad imprevisible caracterizada por
variaciones tanto en el marco laboral,
como en la vida familiar y matrimonial.
En nuestras sociedades la posibilidad de
autodeterminacion se transforma en una
condicién estructural de sobrevivencia
que penetra gradualmente, no sélo la vida
de los adultos, sino también de los jove-
nes y nifios.

De alli que, para comprender los cam-
bios familiares hoy, sea necesario insis-
tir sobre las caracteristicas internas de
los sistemas de relaciones interpersonales
de reciprocidad mutua, y mas alld de la
perspectiva tradicional que enfatiza la
diversidad de formas y funciones exter-
nas de relacién en donde la reciprocidad
se percibe como causalidad unidireccio-
nal y unilateral.

LOS DILEMAS DE
LA FAMILIA NUCLEAR

La familia nuclear contemporédnea es
una estructura inestable que facilita el
techo protector de la tormenta y ha to-
mado sobre sus espaldas la tarea de ser
la referencia constante de significados y
propésitos de vida al haberse quebrado
los apoyos comunitarios de la familia
extendida. El amor del “otro significati-
vo” o de nuestros otros significativos,

como son los nifios, supuestamente debe
compensar de la alienacién y autosufi-
ciencia de]l mundo. Se espera que la fa-
milia nuclear provea significados de vida
en personas moldeadas por el individua-
lismo, el yoismo del mercado competiti-
vo y condicionadas por la autopunicion,
la depresion y ansiedad generada por las
incertidumbres del mercado de trabajo y
las presiones del mismo hacia el éxito.
La influencia de la mentalidad de mer-
cado se hace sentir cuando se llega a con-
cebir a los compaiieros de vida como so-
cios o instrumentos para cumplir funcio-
nes y satisfacer necesidades, dado que
hay un mercado de posibles relaciones
que pueden dar mejores resultados inme-
diatos, pues se cambian los socios de
acuerdo a las necesidades. Con el incre-
mento del divorcio y el rompimiento de
lealtades, surge una nueva alternativa que
busca estabilidad en las familias mono-
parentales, y en muchos paises se discu-
ten hoy en dia las familias de homosexua-
les. El dilema de la familia nuclear radi-
ca en que jamds fueron disefiadas para
soportar esta carga y, por otra parte, muy
pocas de las familias monoparentales lo
han hecho por decisién propia. Esta
escogencia ha sido el resultado de tener
que enfrentar una relacién emocional-
mente destructiva o estar solo y levantar
los hijos. No es una decisién atractiva,
que se asume ante la incapacidad de en-
contrar una relacién compatible a largo
plazo.

Indudablemente que el bienestar de

los hijos es mayor en un hogar que pue-
de proteger material y afectivamente; por
ende, se reconoce que aquellos hogares
con la madre jefe de hogar se tienen
mayores posibilidades de incertidumbre
y deprivacién, dada la poca capacitacién
de la mujer para generar los ingresos que
permitan un bienestar solido. Asi mis-
mo, la familia nuclear no estd inmune a
situaciones conflictivas internas. La so-
ledad en la cual actdan hace que las ten-
siones y conflictos se escondan o tengan
que resolverse internamente, sin el apo-
yo tradicional de la familia ampliada o
de la comunidad(2).

De manera general, se ha venido es-
tableciendo que el ser padres es una de-
cisién individual, y por lo tanto también
una responsabilidad individual. Se pre-
tende ignorar asf el interés y la respon-
sabilidad colectiva de la sociedad por un
“capital humano” que recoja y transmita
los legados sociales a las futuras genera-
ciones.

AMERICALATINA
Y LA MODERNIZACION

Las tendencias en América Latina y
el Caribe son similares a las observadas
en los procesos tempranos de industria-
lizacién. En los dltimos veinte afios, se
ha reducido el tamafio de las familias,
los divorcios y separaciones reflejan una
creciente inestabilidad, aumenta la
sexualidad premarital, aumentan los ho-
gares en donde ambos cényuges traba-
jan, aumenta el peso relativo de los ho-
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Cuadro 1
América Latina:
Hogares con Hijos Menores de 15 afos

Areas Urbanas

Tipo de Familia 1980 1990
Familia Nuclear 65.7 69.1
Muijer Jefe de Hogar 53 6.2
Unién consensual 8.5 12.6
Union Legal 51.9 50.3
Otros 34.3 30.9

Fuente: CEPAL. PANORAMA SOCIAL 1995
Enc. de hog. Argentina, Colombia, Uruguay y
Venezuela.

gares monoparentales, de convivencia sin
legalizacién y de segundas y terceras
uniones con diversidad de acuerdos le-
gales, econémicos y de formas para el
cuidado de los hijos. Estas nuevas reali-
dades demuestran cambios en el grado
de autonomia de las relaciones de pareja
y su entorno social, asf como de la pare-
ja con respecto al otro.

La creciente participacién econémi-
ca de las mujeres amplia su capacidad
de negociacién en cuanto a derechos y
responsabilidades domésticas, lo cual
obliga a las parejas a adaptarse a una
relacién mas simétrica que en el pasado.
La estabilidad de las relaciones, enton-
ces, depende mds de los proyectos y ex-
pectativas de vida que de la presencia de
los patrones familiares tradicionales. Con
el surgimiento de formas alternativas fa-
miliares, también aumenta el costo emo-
cional de las ruptura de las relaciones de
pareja. Se gané en autonomia frente a la

Cuadro 2

Jovenes de 15 a 24 afios en uniones consensuales. Areas urbanas.
Porcentaje de parejas segin afios de escolaridad

sociedad, las mujeres adquirieron auto-
nomia frente a los hombres, y por ende
se transforma el contenido de las rela-
ciones entre ambos.

La pobreza impacta la estructura y las
funciones familiares. Los jévenes pobres
son mds renuentes a formalizar uniones
de largo plazo, ya que ello significa re-
ducir las oportunidades individuales de
satisfacer sus aspiraciones. Por otra par-
te, aumentan los niicleos familiares de
madres adolescentes producto de una
combinacidn de elementos: debilitamien-
to del control social sobre la conducta
sexual, carencia de informacién sobre la
prevencién del embarazo, el atractivo de
un amor romdntico gratificador como es-
cape y libertad de una realidad bésica-
mente frustrante.

Las tensiones en las relaciones de los
grupos pobres es mayor que en otros ni-
veles socioecondmicos ya que frecuente-
mente los cambios de roles no obedecen
a decisiones sobre proyectos de vida, sino
a presiones sociales y del mercado, mi-
graciones y desempleo sobre los cuales
ellos no tienen control. Asimismo, la es-
tabilidad familiar es afectada por la per-
sistencia de patrones de dominacién pa-
triarcal y machistas enfrentados a las ten-
dencias crecientes de mayor igualdad y
participacién tanto de las mujeres, como
de los hijos.

La informacién
disponible sefiala
que las estructuras

de0ab5afios de6a9arios masde 10 afios Total familiares que se
1980 42.5 22 6.2 22.7 han generalizado
1990 67 40.3 16.1 37.1 tienden a tener una
Fuente: CEPAL. PANORAMA SOCIAL. 1995. gran debilidad en su

capacidad socializa-

Cuadro 3 dora. (3)
Venezuela. indicadores de Matrimonio
Ao Total de Matrimonios Tasa Nupcial :'éw&?::
1990 106.303,00 5,50
1991 107.136,00 5,41 Del recorrido de
1992 108.955,00 5,38 f::;:’;ﬁzsye:al‘gsvfl‘ga
1993 100.942,00 4,83 familiar, surgen un
1994 105.837,00 4,95 conjunto de inte-
1995 105.718,00 4,84

rrogantes. (El de-

Fuente: Indicadores Sociales. Dir. de Informacion Social. Min Familia.1996.

crecimiento del ma-

trimonio y la diversidad de formas
familiares son necesariamente un sinto-
ma de debilidad y de irresponsabilidad,
o podria pensarse que los procesos de
desestabilizacién son resultado de cau-
sas ajenas a decisiones irresponsables de
las personas? ;La expresién y multipli-
cidad de formas de vida familiar pudiera
ser demostracidn de vitalidad de las cé-
lulas familiares?

El acento exagerado en las funciones
y caracteristicas externas de las familias
nos hace obviar la importancia de las
interacciones y relaciones internas del
sistema familiar, que en buena parte lo
sustentan. La unidad de la vida familiar
existe, no en funcién de su concepcién
legal o de contrato formal, sino en la di-
namica de las relaciones entre sus miem-
bros; de alli, que la familia deja de exis-
tir cuando la interaccion desaparece
(Burguess, 1926)

La evolucién de la familia presenta
dos aspectos fundamentales: la capaci-
dad de sus miembros para autodetermi-
narse, esto es, el desarrollo de un proce-
so de individuacién, y la calidad de rela-
ciones de reciprocidad entre ellos, el sen-
timiento de ser aceptado y respetado
como persona. Estas condiciones surgen
como fundamentales a la estabilidad con-
yugal y familiar. Dentro de esta perspec-
tiva, la vida familiar se concibe como un
sistema social cuya finalidad se orienta
al desarrollo de la identidad e integridad
de sus miembros, en donde la autodeter-
minacién vinculada a la reciprocidad es
una fuerza capaz de estabilizar las rela-
ciones familiares y otorgarle nuevamen-
te institucionalidad a la familia como
unidad dindmica.

Los cambios han sido el resultado de
mayores &mbitos de libertad; quedan por
construir los 4mbitos de reciprocidad.l

Mercedes Pulido de Briceiio es Directora de la
Revista SIC
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