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Hace unos afios no se vefa con bue-
nos 0jos que alguien se preocupase de si
mismo. Quizds por el contexto social y
por cierto pudor personal, cada sujeto
sélo se dedicaba a conocer su entorno con
el objeto de mejor comprenderlo y domi-
narlo. Hoy en dia, se ha cambiado de
opinién. Por doquier abundan los cursos
de crecimiento y desarrollo personal,
autoestima, autoayuda, autorrealizacion,
autocontrol, etc. Da la sensacioén que el
trabajo interior ha pasado a ser €l tinico
objetivo del hombre contemporaneo. Del
amar a los demds como a uno mismo, se
ha pasado a amarse a s{ mismo sin tener
en cuenta a los demds.

Es verdad que el dedicarse a lo exter-
no ha provocado en muchos el abando-
noy descuido de lo personal. No en vano,
ha surgido una nueva patologfa psiqui-
ca, “workaholic”, los “adictos al traba-
jo”, quienes no pueden dejar sus activi-
dades, ya que sin ellas tendrian que
afrontar su propia realidad, lo cual es
doloroso y por ello, la intentan evitar. Sin
embargo, al centrarnos en nosotros mis-
mos ;no podemos quedarnos atrapados
en el espejo contemplando nuestra ima-

" gen? ;Dénde estd el limite para poten-

ciar una sana autoestima y no caer en
un puro narcisismo?

ANTECEDENTES

Los afios sesenta se presentaron como
una época de esperanza y creatividad, “la
década prodigiosa”. El ser humano creia
que con su esfuerzo y con los avances de
la técnica podria solucionar los graves
problemas de la humanidad. Es el tiem-
po de las fuertes rupturas con el sistema
tradicional. Surgen los Beatles, las co-
munas, el movimiento hippy, el mayo
francés, etc. La época de los rebeldes sin
causa como J. Dean, o con causa como
el Che Guevara. El mito griego que la
represent6 fue Prometeo. El héroe que le
roba el fuego a los dioses y se lo entrega
a los hombres para que puedan desarro-
llarse.

Los afios setenta se caracterizaron por
la desesperanza y el desencanto. Los re-
volucionarios de la década anterior se

incorporan a la sociedad y son
“fagocitados” por el sistema. ;Para qué"
han servido aquellos ideales? Su repre-
sentante fue Sisifo, quien es condenado
por los dioses a subir una gruesa piedra
a la cima de una montafia, que una vez
arriba cae y tiene que reiniciar rutina-
riamente su tarea.

En la actualidad se vive un cierto
pragmatismo. Lo que importa es el pre-
sente y hay que aprovecharlo al méxi-
mo. “No hay mds cera que la que arde”.
“A vivir, que son dos dfas”... son expre-
siones que la caracterizan. Narciso, en-
simismado y obsesionado por el culto a
si mismo, es el prototipo de nuestros dias.

A su vez, el movimiento filoséfico de
la postmodernidad ha potenciado el mo-
delo de hombre narcisista. He aqui algu-
nas implicaciones:

Se suple “la ética por la estética”. La
apariencia, el culto a la imagen, pasa a
ser algo fundamental. Se potencia la
“beautiful people”, que anhela la juven-
tud y la belleza. En épocas pasadas la
juventud se vivia como un momento de
transito. De ahi la importancia de los
ritos de iniciacién que introducian en la
vida adulta. Actualmente, se quisiera
perpetuar la edad juvenil. Se vive un cier-
to complejo de “Peter Pan”, el ser hu-
mano no quiere crecer y ansfa descubrir
la piedra filosofal de la eterna juventud.
Tal situacién de “puer aeternus” no deja
de ir acompaiiada de consecuencias psi-
colégicas: inmadurez, infantilismo, fal-
ta de responsabilidad, provisionalidad,
ausencia de compromiso con proyectos
a medio o largo plazo, etc.

Enla actualidad se vive un
cierto pragmatismo.

Lo que importa es el presente
y hay que aprovecharlio al
maximo. “No hay mas cera
que la que arde”.
Narciso, ensimismadoy
obsesionado por el culto a si
mismo, es el prototipo de
nuestros dias
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De los grandes ideales de la época
anterior, “los grandes relatos”, se des-
emboca en el “pequerio relato”, el “pe-
quefio fragmento” o la realidad cotidia-
na. ;Para qué han servido esas grandes
ideas? Ya sélo interesa el presente y aque-
llo que ocurra en cada esfera individual.
A su vez, la fragmentariedad inunda to-
das las parcelas de la vida. La misma
formacién personal se vuelve fragmen-
taria. Uno se prepara y especializa en
algo muy concreto y de lo demds no tie-
ne por qué saber nada. ;Dénde queda la
curiosidad intelectual por conocer la cul-
tura general? No en vano, se habla de
los “idiotas habilidosos”, personas muy
hébiles para una tarea especifica pero
initiles para plantearse alguna cuestién
mds alld de su propia actividad.

Algunos apuestan por el “fin de la
historia”. La historia se basa en un pro-
yecto que engloba un pasado, un presen-
te y un futuro. Hoy s6lo existe el presen-
te 0 Jo inmediato. Se vive en la superfi-
cie de las cosas y experiencias, en lo que
se denomina el “éxtasis de la polaroid” .
Lo que importa es el momento actual, el
instante. El “carpe diem” de Horacio se
impone como norma de conducta.

Estamos sumergidos en la sociedad
del “contrato temporal”. No sélo afecta
al terreno laboral. En los nuevos plan-
teamientos neoliberales es dificil incor-
porarse al mercado de trabajo de forma
definitiva. A su vez, tal provisionalidad
repercute en las relaciones personales. Se
presenta una cierta alergia para compro-
meterse con proyectos de futuro. La mis-
marelacién de pareja no se percibe como
un compromiso definitivo, sino que se
estd junto a la otra persona hasta que un
dfa la unién se rompa.

Desde esta perspectiva, si han caido
los grandes ideales, si las cosmovisiones
globales han desaparecido, si ya no hay
proyecto o futuro. ; A qué puede dedicarse
el ser humano en el primer mundo con
mdés sentido que no sea a s{ mismo?
Woody Allen en la pelicula “Sleeper’” lo
expresaba magistralmente. El protago-
nista desengafiado de la politica, la reli-
gién, los movimientos sociales, etc., afir-

La aiternativa de Narciso
no es valida. Somos fruto
de nuestra relacion con los
demas y fiel reflejo de la
historia de encuentros y
desencuentros con nuestro
entorno

ma que sé6lo hay dos cosas sobre la que
podemos tener certeza de que ocurrirdn
al menos una vez en la vida: “el sexo y
la muerte”.

No es extrafio que el crecimiento per-
sonal, tanto fisico como psicolégico, haya
pasado a ocupar el interés esencial del
sujeto. Por un lado, se observa el auge
de los gimnasios, las saunas, las clinicas
estéticas, etc., para el mejoramiento fi-
sico. Por otro, proliferan los cursos de
autoayuda, autoestima, autocontrol, etc.,
para lograr un equilibrio o “bien-estar”.
Con el peligro de que el sujeto se quede
ensimismado mirandose el ombligo o en
su “burbuja de cristal” dando vueltas so-
bre la noria de sf mismo a la bisqueda
de su “Yo perdido”.

¢QUE ES EL NARCISISMO?

El mito de Narciso nos recuerda la
realidad de un joven de gran belleza, pero
orgulloso y encerrado en si, que despre-
cia a todos aquellos que le quieren brin-
dar su amistad. Un dia a la vuelta de una
caceria se acerca a un rio para beber agua
y se queda perdidamente enamorado de
la figura que se refleja en el agua. Cuan-
do cae en la cuenta de que es su propia
imagen se entristece y consumido por esa
pasién insatisfecha, morira.

Desde un punto de vista psicoldgico
ha cobrado importancia una nueva alte-
racién que se denomina “trastorno nar-
cisista de la personalidad”. La patologia
narcisista presenta las siguientes carac-
teristicas:

Imagen distorsionada de si mismo.
La persona se cree poseedor de cualida-
des elevadas que realmente no posee. Pre-
senta megalomania, orgullo, vanidad, ne-
cesidad de ser tratado de una manera es-
pecial ya que €l pertenece a una catego-
ria distinta, inica y exclusiva. Un pacien-
te lo expresaba con la siguiente frase:
“cuando voy por la calle los demds me
abren paso, como las aguas del rio Nilo
se abrian cuando pasaban los israelitas”.
Sin embargo, desde un punto de vista

psicolégico el narcisismo es una “forma-
cién reactiva”, un mecanismo de defen-
sa a través del cual el sujeto actiia de
manera distinta a como realmente es.
Responderia al refrdn: “Dime de qué pre-
sumes y te diré de qué careces”. Aquél
que necesita expresar obsesivamente las
grandes cualidades que posee es porque
ni €] mismo se las cree.

Falta de empatia. Segun C. Rogers
la empatia “significa penetrar en el mun-
do privado perceptual de la persona y en-
contrarse alli de una manera familiar”.
Seria “calzarse los zapatos del otro”,
“meterse en su piel”, pensar y sentir como
si uno fuese la otra persona. La ausencia
de empatia se caracterizaria por la nula
presencia de los demés en la vida del
sujeto. Los otros sélo existen si le sirven
de eco a la persona. No tienen autono-
mia propia, sino que deben girar alrede-
dor de uno. Curiosamente nunca como
en la actualidad el ser humano ha tenido
tantas posibilidades de comunicacién,
pero nunca como hoy los hombres estdn
tan solos. A pesar de que los diferentes
medios de comunicacién aparentemente
exponen experiencias humanas, la rea-
lidad es muy distinta. Por ejemplo, los
“reality show” no pretenden compren-
der la realidad de la otra persona, sino
utilizarla como “carnaza” y consumo de
morbo. Una vez que ha cumplido su fun-
cién se pasa a otra noticia. Hay una gran
“anestesia social” y la realidad externa
nos resbala. Por ello, ante una “muerte
térmica de los sentimientos” cada uno
va alo suyo.

Exhibicionismo. Se caracteriza por la
necesidad de ser admirado y pretender
captar Ja atencién del otro. La persona
exhibicionista vive para que los demas
se queden maravillados ante ella. Nece-
sitan estar constantemente en escena. Ser
reconocidos y valorados. Afirmaba un
paciente, “que se hable de mi, aunque
sea para criticarme. Lo importante es que
se me tenga en cuenta”. Esta actitud tam-
bién se refleja socialmente. Por ejemplo,
antes se cuidaba la intimidad cuando uno
tenfa que comunicar algo en publico, hoy
se habla del “homo sapiens inalambri-
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cus”, que utiliza ampliamente los celu-
lares, reales o de adorno, no tanto para
comunicar sino como signo de distincién,
para que los demds observen lo impor-
tante que uno es.

Magquiavelismo. Consiste en la utili-
zacién de los demds en beneficio propio.
Las personas se convierten en meros ins-
trumentos, fichas de quita y pon. Utiles
si sirven para conseguir el objetivo que
se pretende. La corrupcién generalizada
de la sociedad es uno de los efectos de
tal actitud. Un sujeto por ser quien es y
ocupar un determinado cargo se cree con
derecho para someter a los demds a su
propio interés.

Dominio y Poder. Deseo por conse-
guir poder, dominio y el control de los
demds. Se suele decir que los cargos son
“cargas” pero existe una cierta “erética
del poder” y dificilmente aquél que lo
ha conseguido quiere dejarlo. Por obte-
ner poder se es capaz de sacrificar otras
dimensiones humanas, por ejemplo, la
vida familiar, las relaciones personales,
la vida afectiva, etc.

PISTAS PARA ROMPER EL ESPEJO

La alternativa de Narciso no es vali-
da. El mito griego pretende resaltar la
idea de que el ser humano cuando se en-
cierra en si mismo y rechaza toda la re-
lacién con el exterior, se autodestruye.
El hombre para su desarrollo necesita a
los otros. El proceso de maduracién hu-
mana no se realiza en un “tubo de ensa-
yo”. Somos fruto de nuestra relacién con
los demés y fiel reflejo de la historia de
encuentros y desencuentros con nuestro
entorno. De tal manera que podemos afir-
mar que segtin haya sido el proceso por
el que haya pasado el sujeto, asf ser4 el
producto final, la mayor o menor madu-
raciéon humana. No hay encuentro con
otro que no transforme de alguna mane-
ra a los sujetos que lo han vivido.

Nadie puede establecer relaciones
maduras con su entorno, si al mismo
tiempo, no tiene unas buenas relaciones
consigo mismo. Nadie puede querer
auténticamente a otro si él mismo no se
aprecia y quiere. Ahf es donde cobra in-

Madurar significa optar
y en cada eleccion nos
volcamos en un proyecto
y dejamos otros

terés el precepto evangélico, “amar al
préjimo como a uno mismo”. Nadie da
lo que no tiene y s6lo habrd relaciones
de igualdad si uno se sitda en un nivel
adulto. “No hay dictadores sin sibditos.
Nadie puede hacer que te sientas infe-
rior sin tu consentimiento”.

(Cuales son las caracteristicas de una
sana autoestima? La autoestima no es
mirarse al espejo ni mirarse al ombligo,
sino la aceptacion gozosa de uno mis-
mo. (En qué consiste?

Se acepta sin mascaras con sus lu-
ces y sombras. Implica el “darse cuen-
ta” y ser “consciente” de su propia reali-
dad. Ser “consciente” no es lo mismo que
ser “consciente”. Es decir, no es un co-
nocimiento racional sino vivencial. Por
ejemplo, todos sabemos que tenemos un
cuerpo, pero no somos “conscientes” de
él hasta que nos duele. El ser consciente
conlleva no anular las parcelas negati-
vas, sino integrarlas. El sujeto conscien-
te no cae en la “culpabilidad”. La culpa
bloquea y exige un autocastigo para re-
parar el dafio causado. Al hacerse “cons-
ciente” afronta la realidad de una mane-
ra positiva, responsabilizdndose de las
acciones realizadas. No acumula rencor,
ni resentimientos.

Es una aceptacion gozosa. S6lo des-
de la aceptacién de la propia realidad,
serd capaz de disfrutar y gozar con las
experiencias ordinarias de la vida. Al ser
consciente de sus miserias y sus grande-
zas no caerd en la comparacién con los
demds. El que compara, normalmente lo
realiza desde la deficiencia y la envidia.
Lamentablemente, sabemos conjugar
perfectamente el verbo criticar, lo cual
crea més rencor y malestar. A veces, te-
nemos m4s mentalidad de “gusano” o de
“carcoma” que se autodestruye, que de
persona humana.

Es capaz de aceptar sin destruirse
las inevitables frustraciones de la vida.
La persona insegura desea tenerlo todo
controlado y es incapaz de arriesgarse.
Sin embargo, la vida est4 llena de riesgo
y renuncias. Madurar significa optar y
en cada eleccién nos volcamos en un pro-
yecto y dejamos otros. Debemos ser fie-

les a la realidad y consecuentes con ella.
Un nifio es incapaz de vivir con la frus-
tracién. La maduracién consistird en ir
aprendiendo a integrar las frustraciones
de la vida. En términos psicoanaliticos,
se madura cuando se pasa de estar guia-
do por el “Ello” que se rige por el “prin-
cipio del placer”, a funcionar segin el
“Yo” en donde impera el “principio de
larealidad”. Por ello, como afirma Freud,
“his majesty the baby” debe ser destro-
nado para poder madurar. ‘

Presenta una relacion desposesiva
con las personas y las cosas. Es necesa-
rio pasar de un tener “posesivo” a un te-
ner “funcional”. El tener “posesivo” anu-
la a la otra persona. Esta pasa a ser la
ampliacién de uno mismo. Muchos su-
jetos no tienen amigos sino rehenes que
intercambian, se sirven de ellos y los uti-
lizan en tanto en cuanto les son conve-
nientes. A su vez, el tener “posesivo”
convierte a los objetos en “estrategias
fatales”. Es decir, éstos dejan de cum-
plir la misién para la que han sido fabri-
cados y adquieren otras connotaciones:
poder, prestigio, etc. Por ejemplo, el cal-
zar una determinada marca de zapatillas
es sefial de prestigio, nivel social, etc.,
lo cual va més all4 del servicio que pres-
ten para andar o hacer deporte.

Hoy més que nunca es necesario salir
de si mismos y tener presente a “la aldea
global”. Sélo estableciendo lazos podre-
mos construir un futuro. Mas que muros
que nos aislen, hay que apostar por la
sociedad de las “paredes transparentes”.
No para hacer del mundo un paraiso, que
caeria en la “‘quimera prometéica” y nun-
ca serfa realizable, sino para conseguir
un objetivo mucho mas humilde pero més
humano: que el hombre sea hombre para
el hombre. a
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1. Para ampliar el tema, véase TRECHERA HE-
RREROS, J.L. ; Qué es el narcisismo? Desclée
de Brouwer, Bilbao, 1996.

SIC | n° 595 » junio 1997 | 218



